Conocer, querer y hacer o Do il

Nombre y Apellido: Fecha:

OBIJETIVO

éQué quiero conseguir?

ANALISIS DESDE LA TECNICA PRAMPE

Indicador SI | NO Como lo redactarias de nuevo para que sea S|

Positivo

Realista

Acordado

Medible

Personal

Especifico

OBIJETIVO, con la técnica PRAMPE

MOTIVACION. Tu lista de PARA QUE.

PLAN DE ACCION. Acciones que van a ayudar para conseguir el OBJETIVO.
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