EL PACIENTE NO ES SOLO UN PACIENTE

Es el amor de alguien.
Es el abuelo de alguien. Es la abuela de alguien.
Es el padre de alguien. Es la madre de alguien.
Es el hijo de alguien. Es la hija de alguien.

.. ESEL AMOR DE LA VIDA DE ALGUIEN
LU

Ry Nuestra misién es SIEMPRE CUIDAR Y HACER TODO LO
Z” QUE PODAMOS POR EL AMOR DE LA VIDA DE ALGUIEN
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| Socrates

«la verdadera comprensmn debe de sallr del interior de cada uno»
4/" .= = 7 o~ b

APRENDIZAJE . [® e;(lste ol ENSENAR
ENSENANZA i3 Sino solo eI APRENDER
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EL COACHING ES UNA FORMA

AVANZADA DE COMUNICACION
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{

el coaching es mas
practicarlo que explicarlo”

facil

John Withmore

COACHING
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COACHING - Concepto

“El Coaching consiste en liberar el potencial de una
persona para incrementar al maximo su
desempeno. Consiste en AYUDARLE A APRENDER,
EN LUGAR DE ENSENARLE”

Tim Gallwey. Gallwey, T. (1974) The Inner Game of Tennis. ﬁ

COACHING EN EL ABORDAJE
NUTRICIONAL DE LA OBESIDAD



“Es un método que consiste en ayudar a alguien a
pensar por si mismo, a encontrar sus respuestas, a
descubrir dentro de si su potencial, su camino al éxito
sea en los negocios, en las relaciones personales, en el
arte, el deporte, el trabajo”

John Withmore
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ES ANTE TODO CAMBIO
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ESTADO
DESEADO
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;QUIEN ES UN COACH?

Es un facilitador
Es un catalizador del cambio

Es un acompanante

Es un profesional de la|fESCUCHA ACTIVA
y de lajOBSERVACION

Es una persona que ante todo genera confianza
Mantiene un alto nivel de compromiso

COACHING

NUTRICIONAL DE LA OBESIDAD

EN EL ABORDAJE (®




TIPOS DE COACHING

* Coac
* Coac
* Coac
* Coac
* Coac

ning Ontologico
ning Deportivo
ning Ejecutivo
ning de Equipo

ning en Salud

* COACHING NUTRICIONAL

COACHING
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DE LA OBESIDAD
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COACHING NUTRICIONAL

“Es un proceso a traveés del cual

el paciente identificay vence

sus obstaculos, crea el entorno
adecuado y adopta la actitud y la
determinacion necesaria para
conseguir el cambio en su
alimentacion, logrando a su vez
mejorar otros aspectos de su personay
de su estilo de vida.”

Nutritional Coaching®, Experts en nutricion
COACHING EN EL ABORDAJE
NUTRICIONAL DE LA OBESIDAD
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MODELO TRADICIONAL MODELO COACHING

NUTRICIONAL

El profesional es el experto

El profesional es el unico
sujeto activo

El profesional prescribe el
quéyelcomo
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3 ABORDAJE EN LA CONSULTA

Modelo Tradicional
Modelo Coaching Nutricional
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VOCABLOS NUEVOS
SESION
ENCUADRE DE LA SESION
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VOCABLOS NUEVOS
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Q Consulta Dietética, qué es? e .

&
q_ CONSULTA DIETETICA Y COACHING B . - ‘ &
El servicio se realiza en VITALIA y también S5 TN
NUTRICIONAL ONLINE, en la misma se realizan: .

antropomeétrico, historia clinica y dietética

S , G Valoracién del estado nutricional, perfil S, .
Q_ consulta dietética, que es? : Q

Q quiénes pueden consultar? \f" Evaluacién de los hdbitos alimentarios

Q_ coaching nutricional, qué es? ./~ Educacién alimentaria nutricional

V4 Ié -
Q. cédmoy qué trabajamos?
Il Todo esto apoyado en la tecnologia, usamos NutrisysNet
k la primera app de nutricién del pais que conecta a

profesionales y pacientes.

Neirsianinte y Ovet

(23
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Q Coaching nutricional

El Coaching es pasar de una situacion
actual a una deseada. Es un proceso a
través del cual el paciente identifica y
vence sus obstdculos. En base a los datos
obtenidos en la consulta dietética se
establecen juntamente con el paciente
objetivos reales, medibles y personales.
Se construye una nueva, sana y
perdurable relacién con los alimentos.

A quienes va dirigido:

e Personas que quieran tener el control de su
alimentacion y estilo de vida

e Personas que buscan motivacion

e Personas que buscan resultados que perduren

01

&llo

Entrevista
clinicay

dietética
completa.

02

Sesién de

coaching
nutriciy

Cémo y qué trabajamos

Valoracién antropomeétrica

Valoracién nutricional

Plan de Alimentacién

Uso de la tecnologia

Establecimiento de objetivos personales
Descubrir motivos

Disefiar un plan de Accién

Contacto real y constante entre el Coach
nutricional (nutricionista) y el paciente
(coachee)

COACHING
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7 de cada 10 paraguayos se encuentran con
SOBREPESO U OBESIDAD

36,9% 32,4%
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2 NES DE PERSONAS
r 4 EN TODO EL MUNDO VIVIRAN

, NECESITAMOS CON OBESIDAD PARA 2030- World Obesity

Atlas 2024

ACTUAR l
" La poblacién infantil y adulta requiere de accién
‘ seria y coordinada. Una respuesta inmediata puede \
’ ’ sy ser la diferencia para cambiar el rumbo
de la obesidad global.

https://data.worldobesity.org/#PY|36|A|F

March 2024
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ESTRATEGIA NACIONAL
PARA LA PREVENCION

MANUAL DE GUIA DE PRACTICA CLINICA INFORMADA EN LA
EVIDENCIA PARA EL TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA
Ml EIE) BB OBESIDAD EN LA POBLACION ADULTA

Y EL CONTROL
DE LA OBESIDAD

DE LA OBESIDAD
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EVIDENCIA CIENTIFICA

Coaching Nutricional y Obesidad

COACHING
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EVIDENCIA CIENTIFICA

ARTICULO DE REVISION

Departamento de Psiguiatria,
Facultad de Medicina, Ponificia
Universidad Catélica de Chile.
Santiago, Chile

*Facultad de Pricologia
Universidad Diego Portales.
Santiago, Chile
*Instituta Milenio para la
Investigacién en Depresion y
Personalidad (MIDAF). Santiaga,
Chile.

“Instituto Chileno de Terapia
Familiar. Santiago, Chile.
*Psicéloga, Doctora en Estudios
Psicoanaliticos.

L oga.

“Socibloga.
“Psicélogo, Programa de Magister
en Neurociencia Social

Trabajo no recibi6 fina
Los autores decl

conflictos de interés.

Recibidlo el 13 de marzo de 2021,
aceptado el 23 de agasto de
2021

Rev Med Chile 2021; 149: 1594-1605

Coaching para el tratamiento de la
obesidad y sobrepeso: una revision
sistematica

PATRICTA CORDELLA!, STEFANELLA COSTA-CORDELLA2
MAITE LECUMBERRI** AMANDA COZZI**
CAMILO AREVALO-ROMERQ?¢

Coaching for the treatment of obesity and
overweight: a systematic review

Coaching is increasingly used to treat obesity or overweight. We conducted
a systematic review to explore the intervention's characteristics, effectivity,
and quality of the published studies. The search was carried out on Pubmed,
Scielo and Scopus databases. We considered studies published in peer-reviewed
journals between 2014 and 2019 in English and Spanish. Following PRISMA
guidelines, we selected and analyzed 22 articles, 46% of which were randomi-
zed controlled trials. Most of the studies had moderate quality, according to
the risk of bias assessment carried out by three independent researchers based
on the Study Quality Assessment Tool. Seventy seven percent of interventions

El coaching nutricional

Nutricion
Hospitalaria

Nuevas técnicas de atencion al paciente: el coaching nutricional
New patient care techniques: nutritional coaching

Aranzazu Aparicio'?, José Miguel Perea Sanchez®, Liliana Guadalupe Gonzalez-Rodriguez'2,
Maria del Carmen Lozano-Estevan'*

iniversidad Compt
s de fa Saiud. Universidad

le Madr

0 a8 Investige
ieva de ia

ORMUT-UCM

Madrid

v *Facultad de Ci

Resumen
Para consegu a prevenir |a a
empleado 2 e Ci
desarrollado nue: tencion al paciente como el coachir
lencia cientifica disponible que &l coaching nutricion:
bios duraderos en la dieta y el estilo da vida.

radicionaimente se ha

as a hecho que se hayan
te juega un papel activo durante el proceso del cambio.
i como el coaching de salud, es una herramienta efectiva para conseguir

io de
comgortamiento.

Rev Esp Nutr Hum Diet. 2014; 18(1):1- 2

Revista Espanola de
Nutricion Humana y Dietetica

Spanish Journal of Human Nutrition and Dietetics

renhyd.org

‘ EDITORIAL

Coaching nutricional, un camino para conseguir cambios

*

Iva Marques-Lor,vesa

2 Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte (Huesca), Universidad de Zaragoza, Espafa.
* utor para correspondencia
Corren electrénico: imarquesi@unizar.es (. Marques-Lopes)

Recibidg el 12 de marzo de 2014: aceptado el 21 de marzo de 2014,

CN) ha emergido en los ultimos anos y ha
demostrado ser efectivo para la pérdida de peso, aunque, al ser
un concepto innovador, no siempre se utiliza apropiadamente.
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Nutricion ,
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Revision

Coaching nutricional para la pérdida de peso
Nutritional coaching for weight loss

Jaume Gimeénez Sanchez, Yolanda Fleta Sanchez v Alba Meya Malina

Nutritional Coaching. Exparts an marich®

Palabras clave:

Coaching nutricional.
Pérdida der paso.
Motraoon. Conducta
alimantaria.
Soorepesn.

COACHING
NUTRICIONAL

Resumen

Introduccion: debido a la alta prevalencia de sobrepeso y cbesidad 58 hacen neCcesanas NUEVAS estrategias para su prevencion y ratameento.
El cosching nutricional {CH) ha emengido en los dtimas afos y ha demastrado ser efective para la péndida de peso aundgue, al ser un concepto
innasador, no siempre s2 utiliza apropladamente.

Objetiva: venficar i @l CN, jurta con el asesoramiento THCnco, 85 una estratepi efectiva para [a disminucidn de peso én poblaciin con sobrepeso
u obesidad en comparacion con ¢ asesoramienta nuinclonal por si sk,

Material y métodos: se revist la bibbografia referente a CN para determinar s parimetros de caldad en cuanto a esta Intervenciin. Se realzd
una busqueda de estudios controtades: aleatonzados que aplicaran CH segun los parametros seleccionados y o Compararan con asesoramiento
técnico nuincional.

Resultados: s analizaron ocho estudios con alta calidad en & intervencién de coaching y calidad metodoldpca media o alta. Seis de ellos
indhcanon diferencias sipnificativas a favar del grupo que recibié CY

Goncluslon: el CH es una estrategi efectiva para bajar de peso. Se necesitan mas investigaciones con ura defnicidn clara de la metodologia
Utiizada para aportar solidez a este nuevs enfanue

Resultados: se analizaron ocho
estudios con alta calidad en |Ia
intervencion de coaching y calidad
metodolégica media o alta. Seis de
ellos indicaron diferencias
significativas a favor del grupo que
recibio CN.

Conclusion: el CN es una estrategia
efectiva para bajar de peso. Se
necesitan mas investigaciones con una
definicion clara de la metodologia
utilizada para aportar solidez a este
nuevo enfoque
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METODO ODIBROPA

* Objetivo

* Disposicion al cambio

* |dentificacion de barreras
y recursos

* Opciones

* Plan de accidn

COACHING
NUTRICIONAL

DE LA OBESIDAD




* Objetivo: Definir claramente |la meta que el paciente desea alcanzar. SMART o PRAMPE

* Disposicion al cambio: Evaluar la motivacion y el compromiso del paciente para realizar
las modificaciones necesarias en su alimentacion y estilo de vida. Comprender su nivel
de preparacion ayuda a adaptar las estrategias de intervencion.

* |dentificacion de barreras y recursos: Detectar los obstaculos que podrian dificultar el
logro del objetivo, asi como los recursos y fortalezas que el paciente posee para
superarlos.

* Opciones: Explorar junto al paciente las diferentes alternativas y estrategias disponibles
para alcanzar la meta propuesta. Esta etapa fomenta la creatividad y la participacion
activa del paciente en la busqueda de soluciones.

* Plan de accion: Establecer un plan concreto que detalle los pasos a seguir, asighando
responsabilidades y plazos especificos. Este plan debe ser realista y adaptado a las
circunstancias del paciente.

COACHING

EN EL ABORDAJE ((“ i A )
NUTRICIONAL

DE LA OBESIDAD
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LO PRIMERO
DEFINIR EL
OBIJETIVO

Si no sabemos lo que
gueremos conseguir, es
dificil  establecer que
tenemos que hacer para

lograrlo.
——é___ .< L Wi A2
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OBIJETIVO con la técnica

B R-A E

\\ POSITIVO REALISTA ACORDADO MEDIBLE PERSONAL ESPECIFICO

vy

@ NUTRITIONAIT
COACHING
-----------
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OBIJETIVO con la técnica

“No quiero estar gorda. Quiero dejar de verme y sentirme asi,
mi hijo me insiste que baje de peso, por eso quiero estar como
antes, quiero bajar todos los kilos de sobrepeso que tengo
ahora, quiero hacer bien las cosas esta vez, de hecho, ya
empece la semana anterior a cuidarme mas”

04 NUTRITIONAL
COACHING
-----------

EN EL ABORDAJE ((“ i A )
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OBIJETIVO con la técnica

“Quiero bajar 4 kilos para el 9 de diciembre de este ano”

PRAMPE

COACHING
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OBIJETIVO con la técnica

“Quiero bajar 4 kilos para el 9 de diciembre de este ano”

PRAMPE

COACHING
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IDENTIFICACION DE BARRERAS Y RECURSOS

LA RUEDA DE LA ALIMENTACION

COMER
ENTORNO ENTRE HORAS RACIONES

7 5

IMAGEN PLANIFICACION

M
| o4 NUTRITIONAL
DESCANSO PAUTA COACHING
4 N RGO AL s | e e e e N P ) NESHT AT U T E -
-]
HIDRATACION COMIDA EJERCICIO
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ECUACION DE SALUD

70 £ G 5

ACTIVIDAD FISICA DESCANSO Y OCIO Y RELACIONES ALIMENTACION
EQUILIBRIO SOCIALES

COACHING NUTRICIONAL en el abordaje de LA OBESIDAD
[e Poris VVillaloa



MOTIVACION

PARA QUE quiero conseguir ese
OBIJETIVO

COACHING

NUTRICIONAL DE LA OBESIDAD
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PLAN DE ACCION

Acciones que te pueden
ayudar a conseguir el
OBJETIVO

EN EL ABORDAJE
DE LA OBESIDAD
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iDE RELEVANCIA! CUIDAR EL LENGUAIJE

¢Que te parece que podemos hacer
para cambiar eso?

~ ¢Qué te parece que podrias hacer
para cambiar eso?

EN EL ABORDAJE ((“ i A )
DE LA OBESIDAD
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CONCLUSIONES 'y

El coaching como metodologia, pretende ayudar a las personas
a que por si mismas den el paso para pasar a la accion, a que
descubran su poder de liderazgo interior, a que alcancen su
propio concepto de bienestar y a que triunfen en su vida
personal y profesional. Para hacerlo realidad, el coach ayuda al
cliente a ser consciente de su propia realidad para después
realizar preguntas que hagan resurgir un nuevo paradigma mas
esclarecedor, motivador y encauzado hacia un objetivo.

COACHING
NUTRICIONAL

EN EL ABORDAJE
DE LA OBESIDAD




CONCLUSIONES

Profesionales de la salud entrenados en coaching pueden
promover el proceso de cambio mediante la construccion de una
relacion de confianza con los pacientes que fomente su
crecimiento personal, aumente la motivacion y promueva la auto-
eficacia.

COACHING
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“El coaching esta aqui para quedarse, asi
que nada mejor que contar con
profesionales cualificados, reputados v,
sobre todo, de fiar”
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gORIS VILLALBA
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q&‘ eDORISVILLALBAPY

:MUCHAS GRACIAS!
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