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Introduccion a la Metodologia de la investigacion

La observacion como caracteristica inherente al ser humano
aplicacion del conocimiento investigacion.

Método cientifico

$ "La_ investigacion puede ser
definida como una serie de
métodos para resolver

\ problemas cuyas soluciones
hecesitan ser obtenidas a traves
CONOCIMIENTO CONOCIMIENTO de una serie de operaciones

EXISTENTE NUEVO Iégiqas, tomandp como punto de
partida datos objetivos.”
La investigacion es el modo de

i it el ol (Arias G.,1974:53)

de construir ciencia.

Frente CTlases dal Dr Esrmbas Fave




Conocimiento cientifico

Es la estrategia que incorpora elementos del razonamiento deductivo e inductivo para
el analisis sistematico y controlado de los fendmenos, siendo la forma mas rigurosa de
obtener nuevo conocimiento en el campo de la salud.

Racional Acumulativo




’ ¢Como opera el proceso de investigacion?

Conceptual gmd Planificacion

Empirica Sd |nterpretacion

y

9200
' ..’ Diseminacion




. Fase conceptual (Teodrica)

Definicion de un problema de investigacion
Revision bibliografica

Construccion del marco tedrico-conceptual.

Redaccion de |la pregunta de investigacion.
Planteamiento de los objetivos
Definicion de las variables

Concepcion

del tema




2. Fase de planificacion (De disefio)

a) Seleccion del diseno
b) Definicion de la poblacion

Protocolo de

c) Definicion de la muestra : Y
Investigacion

d) Planificacion de las mediciones

e) Prueba piloto (pre-test)

3. Fase empirica (De implementacion)

a) Seleccion de fuentes de datos oat
dlosS
b) Coleccion de los datos — mediciones

colectados y
c) Gestion de datos procesados




4. Fase de interpretacion- Analisis

a) Validez Respuesta a la
b) Relevancia pregunta de
investigacion y

c) Alcance o
generalizacion.

d) Conclusion

5. Fase de diseminacion (Publicacion)

a) Preliminar

o Publicacion
b) Definitiva

cientifica.




Estructura del Protocolo de investigacion

Documento que contiene una version particular del método cientifico. Contiene,
con el maximo posible de detalle, precision y claridad pertinente, el plan de un
proyecto de investigacion (Soto Menéndez).



Componentes Funcion

Introduccion

Planteamiento del problema - Pregunta de investigacion éCual es el problema?

Objetivos éQué se pretende?

Justificacion éPor qué es importante?
Antecedentes éQué se sabe del tema?

Marco tedrico éQué sustento tedrico tiene el tema?

Marco metodologico

Tipo de estudio éComo se va a estudiar?

Delimitacién temporal y espacial éA qué periodo de tiempo y lugar se delimita el estudio?

Poblacidon, muestra y muestreo éA quiénes se estudiara?

Criterios de inclusion y exclusion éQué caracteristicas deben cumplir los sujetos para ser
incluidos en el estudio?

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos éComo y en qué se recogeran los datos?

Declaracién de variables éQué datos o caracteristicas se mediran?

Procedimientos y analisis de datos éCOmo se procesaran y analizaran los datos?

Consideraciones éticas éAfectara a alguien la investigacion? ¢ Qué beneficios se

obtendran?




Introduccion

* El investigador debe documentarse sobre el problema realizando una
exhaustiva revision bibliografica sobre el tema. También se debe
aclarar la pertinencia y relevancia, justificando del punto de vista
tedrico y practico la seleccion realizada.

* En la introduccidén se incluyen los propodsitos de la investigacion y se
da cuenta de para qué se quieren los resultados del estudio y cual
seria su utilidad.



Pregunta de investigacion

* La pregunta de investigacion es la version mas concreta o mas delimitada

del problema de investigacion.

* Se origina a partir de una simple curiosidad o de la necesidad de

solucionar problemas.

e Debe reunir los atributos FINER



Objetivos

* Derivan del planteamiento del problema y deben dar respuestas a las
interrogantes que se desean contestar a través del estudio.

* Deben contener qué es lo que se va a medir y en quiénes.
 Se escribe utilizando infinitivos.

* Entre las cualidades o requisitos de los objetivos estan:

* Nivel de precision, pertinencia y factibilidad, ademas deben ser circunscritos,
bien delimitados.

* Los objetivos especificos deben responder al objetivo general.



Formulacion de la hipotesis

* La hipotesis constituye una posibilidad, y expresa la relacion causa-
efecto que se pretende contestar, verificar o rechazar para el caso de
la investigacion analitica o experimental.

* En el caso de las investigaciones descriptivas, estas no tienen un
cuerpo de hipotesis estructurado ni expresan relaciones causales de
asociacion pues no comparan ni asocian variables entre si.



Marco teorico

e Constituye el cuerpo de teorias, conceptos, referentes e
investigaciones donde se inscribe el estudio que se pretende

abordar.

* E| marco tedrico es el instrumento de mayor utilidad para
establecer las categorias a analizar y su relacion, asi como la
definicion de las preguntas claves, la hipotesis siempre que
pueda realizar y las variables a estudiar.

* “ES EL SUSTENTO TEORICO DE UNA INVESTIGACION”



Marco metodoloégico

* Se debe presentar el tipo de estudio y el disefio que regira al proceso
Investigativo.

* Se debe senalar el periodo de estudio y el entorno en que se realiza |la
investigacion.

* Comprende la definicion del universo de estudio, los sujetos u objetos de
observacion, y la definicion de los criterios para la seleccién de los mismos.
Se describen los Pasos a seguir para conseguir la muestra requerida
(reclutamiento)

* Se debe explicar en que consiste la muestra, justificando el tamafio elegido
de la muestra en funcion de la validez de lo que se espera obtener.



Instrumentos y técnicas de recoleccion

* Instrumento es un recurso material que sirve para recolectar y registrar
datos (cuestionario, fichas, registros, lista de verificacion).

* Se deben explicar los procedimientos que se emplean segun afinidad por
objetivos especificos, las técnicas para recoger informacion y su diseno.

 Entre las técnicas se describen la técnica de observacion, revision de
documentos, encuestas, entrevistas y otras técnicas para toma de
mediciones de fendmenos biolégicos o naturales.



Operacionalizacion de variables

* Se define como el proceso a través del cual el investigador explica las
definiciones que adoptaran las variables del estudio, tanto
dependientes como independientes, tipo de valores para medir las
mismas y los calculos que se deben realizar para obtener dichos
valores, si se trata de variables cuantitativas.

* Por ejemplo “estado nutricional” a traves del IMC: P (Kg)/T(m)?



Conceptos basicos

Antecedentes
actualizados

Planteamiento del

problema

Justificacion

Relevancia

Marco introductorio

GENERAL

PARTICULAR



Antecedentes actualizados

* Requiere de la busqueda bibliografica
* Incluye estudios primarios anteriores, datos epidemioldgicos.

 Lectura critica y reflexiva de la evidencia cientifica disponible respecto al
tema (Primera lectura rapida, identificacion de palabras de dificil
comprension o no familiares, aclarar y definir conceptos de las mismas,
segunda lectura a profundidad, haciendo reflexiones propias al respecto).

e Se extrae y redacta con estilo propio un resumen de los hallazgos mas
importantes respecto al tema de interés.

* Redaccion: Mencion del primer autor y ano, contexto de la investigacion y
principales hallazgos.

* Bibliografia actualizada: de preferencia ultimos 5 anos, maximo 10.



Ejemplos

* Garagarza et al, en lo referente a la dieta mediterranea en lo poblacion en
hemodialisis, encontré en un estudio multicéntrico con seguimiento a doce
meses, 582 pacientes, asociando esta dieta con un mejor perfil de ingesta
nutricional en cuanto a vitamina B6-B12-C-D, acido fdlico y acidos grasos omega-
3, sin embargo, no hubo una diferencia significativa e la mortalidad con respecto
a la dieta occidental o baja en proteinas animales. (9)

* En la investigacion Real-Delor en Paraguay sobre la sarcopenia en pacientes
adultos con insuficiencia renal créonica en dos centros en el ano 2021, el
diagnostico se sarcopenia se confirmo en 38,66% de los pacientes con afectacion
renal, recomendando la dieta adecuada, ejercicios supervisados, farmacoterapia
y tratamiento de la enfermedad de base. (14)



Planteamiento del problema

* Definicion del tema vy titulo de la propuesta  --—--- plantear el
problema de investigacion (situacion, el fendmeno, el evento, el
hecho u objeto del estudio que se va a realizar)

* Consiste en presentar, mostrar y exponer las caracteristicas del tema,
situacion o aspecto de interés que va a estudiarse, es decir, describir
el estado actual del problema.

* Para lograr definir o describir bien el problema hay que poseer un
conocimiento previo sobre la situacion que se va a estudiar.



Ejemplo

* A nivel mundial el 10% de la poblacidn general, presenta enfermedad renal crdnica, si bien
existen campanas para la prevencion, sobre todo de aquellos que cuentan con factores de
riesgo prevenibles, aun es insuficiente debido a las diferencias de recursos a nivel mundial,
tanto para el tamizaje, seguimiento a lo largo de los anos.

* En el pais, existen segun certificacion de la Sociedad Paraguaya de Nefrologia hasta el ano
2023, 94 nefrdlogos distribuidos mayormente a nivel capital y central, a pesar de ello seguimos
recibiendo derivaciones tardias de los pacientes, practicamente para inicio de sesiones de
hemodialisis de rescate en la mayoria de las derivaciones. Practicamente nula evaluacion
nutricional, conllevando a una elevada mortalidad.

* Otro aspecto no menos importante seria la dificultad en el manejo multidisciplinario, por falta
de comunicacion estrecha tal vez, durante el seguimiento del paciente con el area de nutricion
y el poco énfasis como nefrologos de insistir a los pacientes acerca de |la adherencia y visitas
periodicas para el control optimo del mismo, acorde a cada condicion clinica en particular.



Justificacion y Relevancia

e Justificacion tedrica: generar reflexion y debate académico sobre el
conocimiento existente, confrontar una teoria, contrastar resultados o hacer
epistemologia del conocimiento existente.

e Justificacion practica: ayuda a resolver un problema o propone estrategias
para solucionarlo (protocolos, programas, politicas).

e Justificacion metodologica: propone un nuevo método o una nueva estrategia
qgue al aplicarse contribuirian a resolver el problema.

* Relevancia Social: explica la trascendencia para la sociedad, indica la poblacion
beneficiada y en qué modo.



Ejemplo

* “Ante una realidad creciente de pacientes con necesidad de inicio de
terapia de sustitucion renal, y una condicion clinica deplorable en la
mayoria de |las ocasiones (anemia, uremia, infecciones, malnutricion, etc.),
surge la necesidad de evaluar el aspecto nutricional de los pacientes que se
encuentran en la modalidad de hemodialisis pertenecientes a la seguridad
social del Hospital Central del Instituto de Prevision Social.

* Con este trabajo se pretende conocer la realidad desde el aspecto
nutricional, y, sobre todo, implementar estrategias que contribuyan a
mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes”.



Pregunta de investigacion y Objetivos

* Componentes de |a Pl

Se formula como pregunta

Presenta las variables

Orienta el disefo de investigacion

Debe tener un contexto de tiempo y espacio

Al S

Tiene que estar definido por los sujetos u objetos
de estudio



* Pueden clasificarse en:

= Descriptivas =2 un solo grupo, una o mas variables, palabras clave:
frecuencia, distribucion, prevalencia

Ejemplo: ¢Cual es la prevalencia de diabetes gestacional en gestantes que asisten a sus controles en el
Hospital Regional de Luque en el periodo de enero a diciembre del 20247

" De relacion = uno o mas grupos de estudio, dos variables o mas,
palabras claves: relacion, asociacion, factor de riesgo o de proteccion,
influencia.

Ejemplo: éExiste relacion entre el estrés laboral y el estado nutricional en funcionarios de empresas
privadas de la ciudad de Asuncién durante el mes de diciembre de 20237



 Pueden clasificarse en:

= De comparacion = dos grupos, dos o mas variables, palabras clave:
diferencia, comparado a.

Ejemplo: ¢Qué diferencia existe en el peso de recién nacidos de madres con estado nutricional
pregestacional adecuado y los de madres con bajo peso que dieron a luz en el Hospital materno
infantil de Capiata durante el mes de marzo de 20237

= Explicativas = dos o mas grupos de estudio, dos o mas variables,
palabras claves: intervencion, implementacion, efecto, impacto,
eficacia.

Ejemplo: ¢Cual es el impacto de un programa de educacion alimentaria de 6 meses de duracion sobre
el control metabdlico de la glucemia en pacientes con diagndstico de diabetes mellitus tipo 2 que
asisten a Clubes de diabéticos del Hospital de Loma Pyta?



Tipo de pregunta

De cuantificacion
De Relacion
De Comparacion
Explicativas

Disefio de investigacion
Descriptivo

Analitico

Analitico

Experimental



Componentes de la PI

* Variables, sujetos u objetos de estudio, marco geografico y

* iéCual es el estado nutricional de los pacientes con Enfermedad Renal

Cronica que asisten a la unidad de hemodialisis del Hospital Central del

Instituto de Prevision Social en el mes de enero a junio del ano 20247

Debe reunir los atributos FINER

¢COMO QUEMI,TESIS
NO APORTA'NADA'NUEV0?




Caracteristicas de una buena Pl

Factible

D 4

Interesante

Novedosa

Etica

Relevante

"« Nro. adecuado de individuos, abordable en cuanto a

tiempo y dinero, experiencia y destreza

e en especial para el investigador

e Confirma o rechaza hallazgos previos, amplia hallazgos

previos, proporciona nuevos resultados

e Honestidad del investigador, respeto por |la persona

(autonomia), No maleficencia

e Para el conocimiento cientifico, para politicas de salud, para
investigaciones futuras, para la Universidad, carrera etc.



¢Como solucionar un problema existente en la

pregunta de investigacion?




* Escriba la pregunta de la investigacion al principio

Es vaga o inapropiada * Especifique en un plan de estudio de 1-2 paginas lo concerniente a:

 (Como se seleccionaran los sujetos del estudio

« Como se mediran las variables de interés

* Piense en como hacer que:

* Los sujetos seleccionados representen mejor a la poblacidn

 Las mediciones sean mas representativas de los fendmenos de
interés




No es factible
Muy amplia
No hay suficientes sujetos

disponibles

Los métodos son inadecuados

o estan por encima de la

habilidad del investigador

Costo elevado

Especifigue un conjunto mas pequeno de variables

Afine la pregunta

Amplie los criterios de inclusion

Elimine criterios de exclusion

Agregue nuevas fuentes de sujetos

Amplie el plazo de incorporacion de sujetos al estudio

Emplee variables y disefilos mas eficientes

Consulte con personas experimentadas y revise la literatura buscando
métodos alternativos.

Capacitese.

Obtenga la colaboraciéon de colegas que tengan los conocimientos que
Ud. carece

Considere disefios y métodos de medicidn menos costosos

Busque fuentes adicionales de financiamiento.




No es nueva ni relevante

MODIFIQUE LA PREGUNTA DE LA INVESTIGACION

La adecuacion a los
principios éticos es
dudosa

Consulte con los comités institucionales que atienden los cuestiones
éticas y cientificas

Modifique la pregunta de la investigacion para evitar la inclusion de
elementos potencialmente no éticos.




Objetivos de investigacion

Objetivo general: mismos elementos de la pregunta de investigacion, escrita
como una accion (verbo infinitivo).

e Para preguntas descriptivas: Identificar, describir, determinar, caracterizar,
conocer, categorizar, detallar, entre otros.

 Para preguntas analiticas: Relacionar, Asociar, Analizar, Comparar,
Discriminar, Diferenciar, Evaluar, entre otros.

e Palabras claves para preguntas analiticas: efecto, impacto, eficacia,
cambios, modificacion, variacion



Objetivos especificos

* Acciones que llevan a alcanzar el objetivo general
* Cantidad de acuerdo a la necesidad

e Abarcar todas los grupos de variables requeridas (principales, o de
construccion)

* Nivel inferior al objetivo general



Ejemplo

Objetivo general:

» Describir el estado nutricional y sus complicaciones en los pacientes con Enfermedad Renal Cronica que asisten a la unidad de
hemodidlisis del Hospital Nacional de Itaugua durante los meses de enero a junio de 2024.

Especificos

1. Caracterizar a los pacientes con Enfermedad Renal Crdnica que asisten a la unidad de hemodialisis del Hospital Nacional de
Itaugua segun datos demogrdficos.

2. ldentificar las principales etiologias de enfermedad renal crdnica de los pacientes que asisten a la unidad de hemodialisis del
Hospital Nacional de Itaugud

3. Determinar el estado nutricional mediane parametros antropomeétricos y bioquimicos en pacientes que asisten a la unidad de
hemodialisis Hospital Nacional de Itauguad

4. Identificar las complicaciones nutricionales encontradas antes de la intervencién nutricional
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Effect of Lactobacillus gasseri BNR17 on Article
Ovenamrcinht and Nhaca Adilte
AR, ¢ Cual fue la pregunta de investigacion de este

trabajo?

S(-_-u]]?_p” hime* Kenm-MiTee Ti-Hee Kane' Stne-TIVim! Han-Nh p:n'Lf]J
Yongl  ¢A qué tipo de pregunta de investigacion

Departir ? Center of

—— corresponde? S

of Physiology, Center of Metabolism and Obesity, Yeungnam University College of Medicine, Daegu, Korea

ndgo ¢QuUE disefio de investigacion proponemos?  wayuas
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previous animal experiments. This study was furthered to investigate the effect of BNR17, a probiotic strain isolated from
human breast milk, on obese and overweight adults.

Methods: Sixty-two obese volunteers aged 19 to 60 with body mass index = 23 kg/m” and fasting blood sugar = 100 mg/dL
participated in a placebo controlled, randomized, and double-blind trial. For 12 weeks, 57 participants were given either
placebo or BNR17 and were tested by measuring body fat, body weight, various biochemical parameters, vital signs, and
computed tomography at the start of the study and at weeks 4, 8, and 12. The subjects assumed usual daily activities
without having to make behavioral or dietary modifications during the course of the study.

Results: At the 12th week, a slight reduction in body weight was noted in the BNR17 group, but there were no significant

El



ARTICULO ORIGINAL
Ginecol Obstet Mex 2023; 91 (2): 85-91.

hitps://doi.org/10.24245/gom.v91i2.8282

Prevalencia de diabetes e hipertension
gestacional en embarazadas con
obesidad nregestacional

. ¢Cual fue la pregunta de investigacion de este

g trabajo?
with pregestational obesity.

: éAque tipo de pregunta de investigacion
; corresponde?

¢Qué diseno de investigacion proponemos?

Estudio retrospectivo, transversal y descriptivo llevado a
cabo en mujeres embarazadas con diagnéstico previo de obesidad (indice de masa
corporal superior a 29.99) y con control prenatal. Parimetros evaluados: estilo de vida
(alimentacidn, actividad fisica, consumo de alcohol, tabaco o alguna toxicomania) y
caracteristicas fisicas, clinicas y bioquimicas durante el embarazo actual por trimestre
(indice de masa corporal, glucosa, presion arterial sistdlica y diastolica). Erdiagnds( ico
de diabetes gestacional se establecié mediante una prueba de tolerancia a la glucosa
entre las semanas 24 y 28 de embarazo. La hipertension gestacional se diagnostico por
cifras de presién arterial mayores e iguales a 140-90 mmHg a partir de la semana 20
de embarazo y en ausencia de proteinuria. El andlisis estadistico incluyé porcentajes,

' Residencia de Mediona Famdlas, Ure
dad de Medcina Famdiar 65

* Consulta de Mediona Familiar, Unidad
de Medicina Famdiar 1

promedios e intervalos de confianza. ' Unidad de Investigacién Epidemiolo
- . - - giay en Servicios de Salud, Querétaro
K A La prevalencia de diabetes gestacional en embarazadas con obesidad ¢ Servico de endacrinologia Hospital
fue 13.7% (1C95%: 9.6 a 17.9) y la de hipertensién gestacional en embarazadas con General de Zona 1, Oaxaca
obesidad 7.4% (1C95%: 4.3 a 10.6). Coordinacion de Investigacion en

Cuiid Navars
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Disfagia sarcopénica en adultos mayores
instituc’ o

Bricitte A ¢Cual fue la pregunta de investigacion de este
rigitte
Steven Vi trabajO?

2 Programa de Gerlatria, Universidad del valle, Call, Colombia
b Programd e

Jecaramen ¢ A qué tipo de pregunta de investigacion ~

4 Departamen
® Institute of | 12, EE.

. corresponde?

Recibido el 23 de agosto de 2020; aceptado el 20 de febrero de 2021
Dizponible en Internet el 1 de julioc de 2021

¢Qué diseho de investigacion proponemos?

P.A.LA.BRA.'.} e P B HEsLUMmeEn

Adultos mayores; introduccidn: La disfagia sarcopénica, definida como la disfagia causada por la sarcopenia, es
Trastomos de la un trastomo de la deglucion de gran interés para la comunidad medica. El objetivo de nuestro
deglucion; trabajo fue evaluar la prevalencia y los factores asociados con disfagia sarcopénica en adultos
Geriatria; mayares institucionalizados.

Atencion a largo Material y métodos: Estudio observacional, analitico, transwverszal, realizado en un hogar gerig-
plazo; trico entre septiembre v diciembre del 2017, con 100 participantes. Se valord la presencia de
Sarcopenia; disfagia mediante el método de exploracion clinica volumen-viscosidad y se siguio el algoritmo
Hogar de ancianos diagndstico para disfagia sarcopénica. Se evalud fuerza de agarre, velocidad de la marcha, peri-

metro de pantorrilla, evaluacion nutricional (Mini Nutritional Assessment), indice de Barthel,

evaluacion cognitiva (Mini-mental State Examination) e indice de comorbilidad de Charlson. Se
realizaron analisls bivariados v multivariados de regresion logistica.

MPaac il nafnm: |m oo ldmomm o ool dFoam dn Ol mfmm 12wl EOD acnm asiclasns O AP oomsmobs oo
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Tral ¢Cual fue la pregunta de investigacion de este stética
Condu trabajo?
y e! insomnio en estudiantes universitarios

g ¢A qué tipo de pregunta de investigacion

Enrique Ri Garcia’,

Rail Judr corresponde?
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‘udents

¢Qué diseno de investigacion proponemos?
Resurnier

Introduccién: existe evidencia creciente que relaciona la alimentacidn con fa salud psicoidgica de la poblacién adulta. Esta asociacién no se ha
explorado suficientemente entre |os estudiantes universitarios.

Objetivos: los abjetives de este estudio fueron anallzar la calidad de la dieta en una poblacidn universitaria y cuantficar su asociacion con ka
prevaiencia de ansiedad, depresion, estrés e insomnio.

Palabras clave: Métodos: estudio descriptive transversal sobre una muestra de 1055 estudiantes universitarios. Se utilizaron tres cuestionarios validados:
Nulricién ¢l Indice de Alimentacidn Saludabie (1AS), a escala breve de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) y &l Indice de Severidad ded Insomnio.
gimentacion y Resultados: la puntuacion media ded IAS fue de 68,57 = 12,17. La prevalencia de la alimentacidn no saludable fue del 82,3%, mayor en las
dieta. Estudiantes mujeres (84,8% vs. 76,4%). La aimentaciin no saludabie se relaciont de forma significativa con la prevalencia de ansiedad, depresion y estrés.
Dwre;;;:m. E:ces Bl consumo excesivo de dulces y el bajo de lacteos se asociaron a una mayor prevalencia de alteraciones psicolégicas y del suefo.

psicoldgico. Ansiedad : -

Trestomos dal inido Conclusiones: los patrones alimentasios no saludables son comunes en ka poblacion universiana y se refacionan con 2 presencia de ansiedad,
y 8= mantenimento estrés y depresion. Las intervenciones educativas dirigidas a disminuir el consumo de alimentos no saludables en estudiantes universitanos

del suefn pueden conllevar una mejora de la salud psicoléaica y/o viceversa



Pregunta de
investigacion

Caracteristicas de

Componentes
P una buena PI




Muchas Gracias

"Si buscas resultados distintos, no hagas siempre lo mismo.”

Albert Einstein (1879-1955)
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