Tema de investigacién: ESTADO NUTRICIONAL Y SARCOPENIA EN ADULTOS MAYORES

TITULO: RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y LA SARCOPENIA EN ADULTOS MAYORES DE UN
CENTRO GERIATRICO DE LUQUE DURANTE MARZO DEL 2025

Pl: ¢Cudl ES LA RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y LA SARCOPENIA EN ADULTOS MAYORES
DE UN CENTRO GERIATRICO DE LUQUE DURANTE MARZO DEL 20257

TIPO PREGUNTA: DE RELACION

DISENO QUE ORIENTA: ANALITICO

VARIABLES QUE SE MEDIRAN: ESTADO NUTRICIONAL / SARCOPENIA
OBIJETIVO GENERAL:

ANALIZAR LA RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y LA SARCOPENIA EN ADULTOS MAYORES
DE UN CENTRO GERIATRICO DE LA CIUDAD DE LUQUE DURANTE EL MES DE MARZO DE 2025.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

- DESCRIBIR LAS CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO
GERIATRICO

- IDENTIFICAR LAS CARACTERISTICAS CLINICAS DE LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO
GERIATRICO

- VALORAR EL ESTADO NUTRICIONAL MEDIANTE EL MNA Y LA CIRCUNFERENCIA DE
PANTORRILLA EN LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO GERIATRICO.

- DETERMINAR EL GRADO DE SARCOPENIA DE LOS ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO
GERIATRICO.

HIPOTESIS:

HIPOTESIS ALTERNATIVA: EXISTE RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y LA SARCOPENIA EN
ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO GERIATRICO DE LA CIUDAD DE LUQUE DURANTE EL MES DE
MARZO DE 2025.

HIPOTESIS NULA: NO EXISTE RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y LA SARCOPENIA EN
ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO GERIATRICO DE LA CIUDAD DE LUQUE DURANTE EL MES DE
MARZO DE 2025.

METODOLOGIA
DISENO: OBSERVACIONAL ANALITICO TRANSVERSAL, ENFOQUE CUANTITATIVO.
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