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v" FUNDAMENTOS GRALES. DE LA N. D.

v RELACION CON OTRAS CIENCIAS
v' ENTRENAMIENTO INVISIBLE
v' CONTEXTO LABORAL



Nutricion Deportiva

Existe desde hace siglos,

lo que si es reciente es el desarrollo de Ila
sistematizacion de esta area y su
concrecion como area académica
especialidad del nutricionista.




Nutricion deportiva

Es relativamente nueva, como especialidad y
ha surgido como una amalgama entre |la

nutricion clinica
vy la

fisiologia del ejercicio.
Francis Holway




Nutricion deportiva

Tiene como- objetivo-principal

La aplicacion de los principios
nutricionales,
contribuyendo al

mejora del rendimiento deportivo.




Nutricion deportiva

Objetivoy especificoy

Satisfacer los requerimientos de energia y nutrientes
necesarios para sostener un

programa de entrenamiento acorde |la
realidad del paciente




Nutricion deportiva

Objetivoy especificos

|

Mejorar la adaptacion y la recuperacidn entre
sesiones de entrenamiento y competencias.




Nutricion deportiva
|

Objetivoy especificoy
|

Reducir el riesgo de enfermedades y lesiones
durante los periodos de entrenamiento intenso

para mantener un organismo saludable y
un balance energético adecuado




FUNCIONES

DEL ESPECIALISTA




' EVALUACION y ANALISIS
' DISENO DE PLANES NUTRICIONALES *

' PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LESIONES
| OPTIMIZACION DEL RENDIMIENTO vy la
RECUPERACION
' INVESTIGACION Y ACTUALIZACION




R
EVALUACION - EVALUACIONYy ANALISIS ANALISIS

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Analisis de habitos alimenticios, creencias, realidadesy
necesidades nutricionales individuales del deportista

Estudio de la composicion corporal

Dx correctos e interpretacion de datos antropométricos
y bioquimicos.




R
EVALUACION y ANALISIS

ANALISIS DE LAS DEMANDAS DEL DEPORTE

o 7/

Evaluacion de |las necesidades energéticas y de
nutrientes especificos

Consideracion de factores del entrenamiento
etapa, intensidad, duracion y frecuencia




D
DISENO DE PLANES NUTRICIONALES

ELABORACION DE PLANES DE ALIMENTACION

Diseno de planes de alimentacion individualizados
gue se ajusten a las necesidades, objetivos y preferencias

Consideracion de factores como
timing nutricional y la periodizacion nutricional




“
OPTIMIZACION DEL
RENDIMIENTO y la RECUPERACION

ASESORAMIENTO EN AEN

Evaluacion de |la necesidad y seguridad de la AEN
Adaptados a las necesidades individuales

Basados en evidencia cientifica




OPTIMIZACION DEL
RENDIMIENTO y la RECUPERACION

PLANIFICACION DE ESTRATEGIAS DE HIDRATACION

Desarrollo de estrategias de hidratacion
de acuerdo al timing nutricional

Consideracion de factores como
factores climaticos, datos del entrenamiento y de
los test para determinar el nivel hidrico




' EVALUACIC y ANALISIS
' DISENO DE PLAN NUTRICIONALES

—

OPTIMIZACION | RENDIMIENTO vy la
RECUF ACION
' INVESTIGACION ACTUALIZACION




RELACION CON OTRAS
CIENCIAS/AREAS




z < DISCIPLINAS
EQUIPO MEDICO CIENCIAS BASICAS 2 MEDICAS

Traumatologia " Fisiologia .4 Nutricion

rdiologia 1o R ' 1
Cardiologia . Antropometrista Psicologia

Terapia fisica

Ginecologia -
Bioguimica

Endocrinologia
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PROF. DE

LICEN

EDUCACION NUTRICION

FISICA

TEMAS EN COMUN/TRANSVERSALES




TIPOS DE PACIENTES



ACTIVIDADES
=z - . > FISICAS
. INICIA UN PLAN DE ENTR ] | ESTRUCTURADAS

_' QQ

o



CONTEXTUALIZACION LABORAL
del especialista en N. D.



ENTRENADOR MEDICO FAMILIA




PACIENTE

.T. C. MEDICO DIRIGENCIA




Cuerpo
técnico

Cuerpo
meédico

Dirigentes

Entorno
familiar
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Entrenamiento visible



nati melgarejo

Entrenamientos invisible |

-l



nati melgarejo

1 Son todas aquellas practicas
gue sin estar dentro del |,
campo o lugar del
entrenamiento influyen en
el rendimiento y |la

é recuperacion del deportista
A% ' J " 5!




Resultado

D > M F

Descanso Motivacion Fisioterapia Alimentacion

nati melgarejo




EL TRABAJO MULTIDISCIPLIANRIO




COMPETENTES
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4 N
CONOCER HACER

‘ APRENDER A

SER VIVIR JUNTOS




LIDERAZGO VERSATILIDAD

CREATIVIDAD EN EQUIPO




Te contrate por tu
curriculum
Pero...
te despido por tu actitud



