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VND/END/EID
VALORACION INTEGRAL DEL DEPORTISTA:

• QUÉ ES?

Abarca un conjunto de conocimientos, prácticas y
evaluaciones que tienen como finalidad principal
atender esa demanda de salud en el deportista:
prevenir lesiones, detectar precozmente
enfermedades y, en el caso de los que lo deseen,
potenciar la performance.

Aunque su finalidad pueda ser definida con
precisión, es importante saber que el
procedimiento no está uniformizado ni
estandarizado a nivel mundial.

Evaluar es “atribuir o determinar el valor de algo o de
alguien, teniendo en cuenta diversos elementos o juicios”.
¿Dónde arranca la evaluación integral de un deportista?
¿Cuáles son los elementos y aspectos a considerar? ¿Se
puede hablar de evaluación nutricional sin tener en cuenta
el cuerpo y la psiquis? ¿Se puede hablar de evaluación
integral limitándose al individuo sin hablar de sus
determinantes sociales?



• EL ORIGEN y LA
CULTURA son los
cimientos personales
que construyen al
deportista; a esto se
le suma las
desigualdades,
dinero, recursos,
condiciones de vida,
de salud.

• Debemos partir de
esto en el abordaje
integral del atleta,
para LUEGO,
profundizar en el
Objetivo que sea
propuesto.



• UNO DE LOS PRINCIPALES INSTRUMENTOS DE
TRABAJO DEL NUTRICIONISTA

• PUNTO DE PARTIDA DE TODA INTERVENCIÓN

• CORRECTA INTERVENCION

• IDENTIFICAR ATLETAS CON RIESGOS POR
CARENCIAS O EXCESOS

• MONITOREAR PROGRESOS

EID
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• La EPP es la piedra angular de la
medicina del deporte y surgió
con la finalidad de minimizar los
riesgos inherentes al desarrollo
de la actividad. Tiene como
característica ser un acto
ampliamente difundido a nivel
mundial y una potente
herramienta sistemática de
tamizaje (screening), utilizada
para el relevamiento en grandes
poblaciones de atletas y con el
propósito de identificar
anomalías que pudiesen
provocar una progresión de
alguna patología o la muerte
súbita.

• Idealmente se debe realiza
ANUALMENTE.

Evaluación médica PreParticipativa (EPP)

Los objetivos principales de la evaluación son:
* Detección de condiciones clínicas o fisiológicas que
pueden poner en peligro la vida e imponer
contraindicaciones relativas o formales a la práctica
deportiva intensa.
* Diagnóstico temprano de lesiones previas, que
pudiesen actuar como factores de riesgo, para que
puedan ser tratadas y rehabilitadas antes, durante o
después de la actividad.
* Identificación de comorbilidades clínicas y
discapacidades que condicionan la práctica deportiva
para realizar la adecuación más apropiada.
* Revinculación del adolescente y adulto joven con el
sistema de salud y el control médico, ya que la EPP sirve
como una oportunidad para abordar problemas
médicos no necesariamente asociados con la
participación deportiva.
* Evaluación de la aptitud física para un deporte
específico.





• La realización de actividad física de alta
intensidad en forma continua puede alterar
ciertos parámetros bioquímicos que debemos
monitorear permanentemente para conocer
en detalle el estado de salud del deportista.
Hoy día, el examen de laboratorio asoma
como una herramienta útil que permite
potenciar al atleta y trasladarlo al mejor
escenario deportivo. Los más utilizados en la
valoración clínica y deportiva se dividen en
dos grandes grupos: lo que se detecta en
sangre (bioquímico u hematológico) y lo que
se encuentra en orina (excreción urinaria).

Evaluación bioquímica del estado nutricional en el deporte 



Biomarcadores de relevancia en el deporte
Hay una serie de marcadores bioquímicos medibles en sangre, orina y saliva que se utilizan en el deporte para
poder cuantificar la respuesta metabólica y fisiológica del atleta, a fin de prevenir y/o corregir estados de
sobreentrenamiento. Varios autores proponen la valoración de marcadores puntuales para determinados
objetivos; Hecksteden y cols., p. ej., hacen foco en la creatina kinasa (CK) y la urea para diferenciar estadios de
recuperación a nivel muscular.





En la actualidad, la literatura tiene especificado un conjunto de biomarcadores que dan cuenta del estado del
atleta y que podrían ser de utilidad para la toma de decisiones sobre “carga de entrenamiento” y “nivel de
recuperación”, a través de datos como: el daño muscular y oxidativo, el estadio de hidratación o inflamación,
etc.



• Un desequilibrio calórico causado por una
ingesta dietética insuficiente en relación
con el gasto energético puede conducir al
atleta a una merma en su rendimiento
deportivo. Dicho desajuste podría alterar
también su composición corporal, su
recuperación e incluso su salud integral. Un
adecuado relevamiento nutricional nos
permitiría obtener un mejor diagnóstico y
realizar así una intervención profesional
más certera, lo que evitaría las
mencionadas alteraciones.

Relevamiento Nutricional 
Todas las herramientas que
permitan minimizar el margen de
error en la estimación final de la
prescripción nutricional,
contribuyen a mejorar la
intervención: aproximar el gasto
energético del deportista,
cuantificar y evaluar su consumo
dietario u obtener información
con respecto de sus hábitos y
patrones de consumo.







Recordatorio 24hs 



Relevamiento de Consumo de carbos



• TIPO DE TRABAJO/ESTUDIO

• DEPORTE

• POSICION DE JUEGO

• HORARIOS

• DURACIÓN/TIEMPO

• INTENSIDAD

• FRECUENCIA

• SUPERFICIE DE JUEGO

• EXPERIENCIA EN EL DEPORTE

• FORMA DE MOVILIZARSE

• LUGAR DE COMPETENCIA

ACTIVIDAD Y ENTRENAMIENTO



• Los grandes componentes que constituyen el gasto
energético total diario (GET):

• 1. Gasto energético en reposo (GER).

• 2. Efecto térmico de los alimentos (TEF).

• 3. Termogénesis de actividad de ejercicio (EAT).

• 4. Termogénesis de actividad sin ejercicio (NEAT).

Gasto Energético Total 

El gasto energético basal (GEB) suele denominarse
también como tasa metabólica basal (TMB) y, excepto en
personas muy activas, constituye la mayor proporción del
GET.
*De forma confusa suele utilizarse indistintamente con el
gasto energético en reposo (GER), pero las mediciones
difieren en función del momento en el que estas se
realizan. El GEB se mide a la mañana, después de que la
persona se despierta, en ayuno (12-14 horas después de la
última comida) y mientras permanece en reposo en la
cama. El GER puede medirse a cualquier hora del día y con
menos de 12 horas desde la última comida. GEB y GER
generalmente difieren en menos del 10%.8 Ambas
mediciones se realizan cuando la persona
se encuentra en descanso físico y mental completo, re-
lajada, pero no dormida, alejada de cualquier actividad
física intensa, con una temperatura y en un lugar con-
fortable.



• Mientras mayor sea el gasto energético del atleta durante su entrenamiento, menor será la representatividad del GER o TMB. En personas
sedentarias, el GER puede representar el 60%-80% del gasto energético total diario, pero hay reportes que indican que en
deportistas de resistencia representaría solo el 38%-47% y en ultramaratonistas el 20% del gasto energético diario. Este valor
refleja la energía necesaria para mantener el metabolismo celular y de los tejidos, además de la energía necesaria para regular todos los
sistemas.





• Una herramienta para la estimación del gasto energético en deportistas,
durante su bloque de trabajo, es la utilización de tablas basadas en
equivalentes metabólicos (MET). Es un método práctico y permite la
estimación con tan solo tres datos: masa corporal, duración de la actividad
y MET según su tipo e intensidad. De esta manera, se puede estimar el
consumo energético utilizando los valores de MET (1 MET = 1 kcal/kg/h).
Por ejemplo, 2 MET significa que se requiere dos veces más energía que la
necesaria en reposo para el desarrollo de la actividad.

Estimación del gasto energético por actividad 
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70

70
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