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Ciencia y Salud que Impulsan tu Futuro

(DIPLOMADO EN )

APLICADO A LA CONSULTA PROFESIONAL

Herramientas practicas de coaching para
mejorar la adherencia, la comunicacién y los resultados clinicos

DIRIGIDO A:

Profesionales y estudiantes avanzados del drea de la salud: nutricionistas,
médicos, enfermeros, psicélogos, kinesidlogos, obstetras y profesionales
afines que deseen incorporar herramientas de coaching en la consulta,

optimizando el acompainamiento de pacientes y los procesos de cambio. Docente: Juan Pablo
Moyano, MSc Coach

Es una propuesta del

Docente: Prof. Lic.
Doris Villalba, MSe

e

Mutri

Giencia y Salud que Impulsan tu Futuro

Docente Invitada:

b Lic. Laura Franco, MSc '




CINICIO DE CLASES)

Miercoles 29 de abril - 2026

( CANTIDAD DE MODULOS )

5MODULOS. 80H.

INFORMACIONES Crosmraaeeise

e Clasessincronicas
G E N E RAL ES ¢ Clases asincronicas
e Trabajos en Plataforma
DURACION DE CADA
MODULO

e 16 horas

C DOCENTE )

Prof. Lic. Doris Villalba, MSc
Juan Pablo Moyano
Docente Invitada: Lic. Laura Franco, MSc

C INVERSION )

e Contado:1.200.000
e Cuotas:5x300.000




FUNDAMENTACION

En la practica clinica cotidiana, uno de los principales desafios no
es la falta de conocimiento técnico, sino la baja adherencia a los
tratamientos, la resistencia al cambio y la dificultad de sostener
habitos saludables en el tiempo.

El coaching aplicado a la salud permite al profesional:

e Mejorar la comunicacion con el paciente,

e Acompanar procesos de cambio de manera consciente,

e Fortalecerla autonomiay la responsabilidad del paciente,

e Optimizar los resultados clinicos y la satisfaccion profesional.

Este diplomado integra herramientas de Coaching Ontologicoy
Coaching Nutricional, adaptadas especificamente al contexto
del consultorio de salud, brindando recursos practicos y
aplicables desde la primera consulta.



 Facilitar conocimientos y herramientas que permitan

al participante dar respuesta a las necesidades

detectadas en la nutricion infantil, evaluando el

estado nutricional y las necesidades nutricionales
oD

’

segun edad, salud y condicion clinica particular.




ESTRU'CTURA POR e ] clase en vivo por Zoom
MODULOS e ] clase grabada

e 2 actividades prdacticas en plataforma
e Evaluacion final del médulo




MODULO1

Del saber técnico al acompanamiento consciente. fundamentos
del coaching ontoldgico en la consulta profesional

MODULO 2

MODU LOS Conversaciones que generan cambio lenguaje, escuchay

emocionalidad en la consulta

— MODULO 3

Responsabilidad sin culpa autonomia y compromiso del
paciente en procesos de salud

MODULO 4

Coaching nutricional I:

El diplomado se estructura en cinco médulos progresivos, que integran Op“COCIOn en la consulta
fundamentos tedricos y aplicacion practica del coaching en el ambito de

la salud, con énfasis en coaching nutricional y adherencia terapéutica. MODU Lo 5

Coaching nutricional Il: adherencia,
seguimiento y resultados




MODULO 1

S N
’

DEL SABER TECNICO AL ACOIV!PANAMIENTO CONSCIENTE. FUNDAMENTOS
DEL COACHING ONTOLOGICO EN LA CONSULTA PROFESIONAL

Contenido:

1.Qué es Coaching Ontoldgico y qué no es.

2.El profesional como observador del proceso
del paciente.

3.Diferencia entre indicar, educar y acompanar.

4.Impacto del rol profesional en la adherencia
terapéutica.

5.Limites éticos del coaching en salud.




MODULO 2

’

CONVERSACIONES QUE GENERAN CAMBIO LENGUAJE, ESCUCHA'Y
EMOCIONALIDAD EN LA CONSULTA

Contenido:

1.El lenguaje como generador de accion.

2.Niveles de escucha en la consulta clinica vy

nutricional.
B.Emociones como predisposicion al cambio.
4.Creencias limitantes frecuentes en salud vy
alimentacion.

5.Preguntas que  habilitan  reflexion vy

compromiso




MODULO 3

’

RESPONSABILIDAD SIN CULPA AUTONOMIA Y COMPROMISO DEL
PACIENTE EN PROCESOS DE SALUD

Contenido:

1.Responsabilidad vs. culpa en procesos

terapéuticos.

2.Autonomia del paciente sin abandono
del rol profesional.

3.Diseno de compromisos posibles vy
sostenibles.

4.El acuerdo profesional—-paciente.

5.Manejo de recaidas sin juicio ni

desgaste emocional.




MODULO 4

S
COACHING NUTRICIONAL I: APLICACION EN LA CONSULTA

Contenido:

1.Qué es coaching nutricional y qué no es

2.Rol del nutricionista como coach

3.Entrevista nutricional con enfoque de
coaching

4.Definicibn de objetivos realistas vy
sostenibles

5.Acompanamiento del paciente crénico

6.Casos practicos de consultorio




MODULO 4

I
COACHING NUTRICIONAL lI: ADHERENCIA, SEGUIMIENTO Y RESULTADOS

Contenido:

1.Adherencia terapéutica en nutricion

2.Hambre emocional y relacidén con la
comida

3.Manejo de recaidas sin culpa

4.Seguimiento a corto, mediano Yy
largo plazo

5.Indicadores de progreso mas alld del
peso

6.Casos clinicos integrados




D
’

MODULO 1
ACTIVIDAD 1 MIERCOLES 29 DE ABRIL
CLASE GRABADA MIERCOLES 6 DE MAYO
CLASE ZOOM 1 MIERCOLES 13 DE MAYO
ACTIVIDAD 2 LUMES 18 DE MAYD
EVALUACION DEL MODULD VIERNES 22 DE MAYO
MODULD 2
CLASE Z00M 1 IUEVES 28 DE MAYD
ACTIVIDAD 1 MIERCOLES 2 DE JUNIO

CLASE GRABADA MIERCOLES 13MEIMBIN (*)  LAS FECHAS DEL CALENDARIO PODRIAN VERSE

ACTIVIDAD 2 . LUNES 15 DE JUNIO MODIFICADAS POR IMPREVISTOS INVOLUNTARIOS A LO
EVALUACION DEL MODULOD VIERNES 19 DE JUNID LARGO DEL PERIODO ACADEMICO.

MODULO 3
CLASE ZDOM 1 MARTES 23 DE JUMID (*) EN CASO DE MODIFICACIONES, DICHOS CAMBIOS SERAN
ACTIVIDAD 1 MIERCOLES 1 DE JULIO COMUNICADOS A LOS ALUMNOS.
CLASE GRABADA MIERCOLES & DE JULIO
ACTIVIDAD 2 LUMES 14 DE JULIO
p" EVALUACION DEL MODULO VIERMES 17 DE JULIO
4 MODULO 4
ﬂ"‘ CLASE ZOOM 1 MARTES 21 DE JULID
_"-:; « ACTIVIDAD 1 MIERCOLES 29 DE JULID
“/l :: CLASE GRABADA MIERCOLES 5 DE AGOSTO
val= ACTIVIDAD 2 ! LUMES 10 DE AGOSTO
& EVALUACION DEL MODULO VIERNES 14 DE AGOSTO
-1 MODULO 5
CLASE ZOOM 1 MARTES 18 DE AGOSTO
ACTIVIDAD 1 MIERCOLES 26 DE AGOSTO
CLASE GRABADA MIERCOLES 2 DE SEPTIEMBRE
ACTIVIDAD 2 LUMES 7 DE SEPTIEMERE
EVALUACION DEL MODULO VIERNES 11 DE SEPTIEMERE




REQUISITOS DE
APROBACION

Para aprobar el diplomado, el
participante deberd cumplir con los
siguientes requisitos:
e Obtener una calificacidon minima del
60 % en cada modulo.
e Completar el 100 % de las actividades
en plataforma.
e Para la aprobacion del diplomado se
requiere la aprobacién de todos los

modulos que lo conforman.



Al finalizar el Diplomado en Coaching en

= Salud Aplicado a la Consulta Profesional,

CERTIFICACION los participantes que aprueben las

exigencias del programa recibirdn un

certificado digital, que acreditard los
conocimientos y habilidades adquiridas.




DOCENTE

’

JUAN PABLO
MOYANO, MSC COACH

Master Coach Ontologico Profesional Juan Pablo Moyano

Director de la escuela de coaching ontologico profesional Somos
Complemento

Director del Postitulo de Coaching Organizacional y Sistemico
Biodescodificador Transgeneracional y Facilitador de Activacion
Kundalini

Especialista en Eneagrama de la Personalidad




DOCENTE

’

PROF. LIC. DORIS VILLALBA, MSC

Licenciada en Nutricion Humana.

Especialista en Salud Publica y Administracién Hospitalaria.

Master en Innovacion Diddctica para Ciencia y Tecnologia.
Masterando en Marketing y Gestidn Estratégica en Ventas.

Coach Ontoldgico Profesional y Nutricional

Certificada en Direccidon en Comunicacién Estratégica.

Técnica en Salud y Seguridad Ocupacional Categoria C (registro

profesional en proceso)

Docente universitaria de la Universidad Nacional de Asuncién (UNA)
en las carreras de Ciencia y Tecnologia de Alimentos y Nutricion.
Docente de Postgrado en la Universidad Catdlica Nuestra Sefiora
de la Asuncién (UCA).

Socia Gerente en VITALIA, Nutricidon y Medicina Preventiva
Consultora de Industrias Alimentarias, Laboratorios y Organismos
No Gubernamentales.

Instructora del Curso de Nutricidon Pediatrica de la Federacion
Latinoamericana de Nutricidon Enteral y Parenteral (FELANPE).

Ex directora de Relaciones Institucionales y Comunicaciones de la
Universidad Nacional de Asuncion.



DOCENTE

’

LIC. LAURA FRANCO, MSC

Consultora de Gestion, Coaching, Mentoriq,
Capacitacién y Busquedas Laborales

Magister en Administraciéon de Negocios

Magister en Auditoria Integral

Licenciada en Ciencias Contables

Asesor Financiero

Docente Universitario

Coach Transformacional

Coach Estratégico y Transaccional

Lider Coach Ejecutivo
Diplommado en Eneagrama de la Personalidad e
Inteligencia Emocional




UNICOS MEDIOS DE PAGO

) sim) Giros o Deposito
@ NERSED e en Billetera Tigo

BANCO ITAU NUMERO DE CELULAR

CAJA de Ahorros:
320304808 ALIAS 0981741584

RUC PROPIETARIA DE LA CUENTA:

Propietaria de la cuenta: _ .
P Dora Villalba 1497328-6 Dora Villalba

Cédula de identidad CEDULA DE IDENTIDAD

Una vez realizado el pago, es indispensable
ENVIAR UNA FOTO DEL COMPROBANTE DE PAGO DONDE SEA VISIBLE EL DETALLE

DEL MISMO AL
0983 574 302




I ‘A t i
Ciencia y Salud que Impulsan tu Futuro

C DIPLOMADO EN ) INSCRIPCIONES

GOAGHING EN SALUD ABIERTAS

APLICADO A LA CONSULTA PROFESIONAL © 0981741584

Herramientas practicas de coaching para
mejorar la adherencia, la comunicacién y los resultados clinicos

© 0983 574302

O enutrisys.py

DIRIGIDO A:

Profesionales y estudiantes avanzados del drea de la salud: nutricionistas,

médicos, enfermeros, psicélogos, kinesidlogos, obstetras y profesionales
afines que deseen incorporar herramientas de coaching en la consulta,
optimizando el acompaifiamiento de pacientes y los procesos de cambio.

- € i 5 o 4 L]
Docente: Juan Pablo Docente: Prof. Lic. Docente Invitada: Es una propuesta del h‘utrl
Moyano, MSc Coach Doris Villalba, MSe : |, Lic. Laura Franco, MSc

L
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