
Es una propuesta del
Herramientas prácticas de coaching para 

mejorar la adherencia, la comunicación y los resultados clínicos

D I P L O M A D O  E N  

COACHING EN SALUD
 APLICADO A LA CONSULTA PROFESIONAL

Profesionales y estudiantes avanzados del área de la salud: nutricionistas,
médicos, enfermeros, psicólogos, kinesiólogos, obstetras y profesionales

afines que deseen incorporar herramientas de coaching en la consulta,
optimizando el acompañamiento de pacientes y los procesos de cambio.

DIRIGIDO A:

Docente: Juan Pablo 
Moyano, MSc Coach 

Docente: Prof. Lic. 
Doris Villalba, MSc

Docente Invitada: 
Lic. Laura Franco, MSc



INICIO DE CLASES

CANTIDAD DE MÓDULOS

INFORMACIONES
GENERALES

Miercoles 29 de abril · 2026

5 MÓDULOS. 80H.

Clases sincrónicas 
Clases asincrónicas 
Trabajos en Plataforma

MODALIDAD DE CLASES

16 horas

DURACIÓN DE CADA
MÓDULO

DOCENTE

Prof. Lic. Doris Villalba, MSc

Juan Pablo Moyano

Docente Invitada: Lic. Laura Franco, MSc

Contado: 1.200.000
Cuotas: 5 x 300.000

INVERSIÓN



FUNDAMENTACIÓN

En la práctica clínica cotidiana, uno de los principales desafíos no
es la falta de conocimiento técnico, sino la baja adherencia a los
tratamientos, la resistencia al cambio y la dificultad de sostener
hábitos saludables en el tiempo.

El coaching aplicado a la salud permite al profesional:

Mejorar la comunicación con el paciente,
Acompañar procesos de cambio de manera consciente,
Fortalecer la autonomía y la responsabilidad del paciente,
Optimizar los resultados clínicos y la satisfacción profesional.

Este diplomado integra herramientas de Coaching Ontológico y
Coaching Nutricional, adaptadas específicamente al contexto
del consultorio de salud, brindando recursos prácticos y
aplicables desde la primera consulta.



OBJETIVO
Facilitar conocimientos y herramientas que permitan
al participante dar respuesta a las necesidades
detectadas en la nutrición infantil, evaluando el
estado nutricional y las necesidades nutricionales
según edad, salud y condición clínica particular.



ESTRUCTURA POR
MÓDULOS

1 clase en vivo por Zoom
1 clase grabada
2 actividades prácticas en plataforma
Evaluación final del módulo



MÓDULOS

Del saber técnico al acompañamiento consciente. fundamentos
del coaching ontológico en la consulta profesional

MÓDULO 1

Conversaciones que generan cambio lenguaje, escucha y
emocionalidad en la consulta

MÓDULO 2

Responsabilidad sin culpa autonomía y compromiso del
paciente en procesos de salud

MÓDULO 3

Coaching nutricional I: 
aplicación en la consulta

MÓDULO 4

Coaching nutricional II: adherencia,
seguimiento y resultados

MÓDULO 5
El diplomado se estructura en cinco módulos progresivos, que integran

fundamentos teóricos y aplicación práctica del coaching en el ámbito de
la salud, con énfasis en coaching nutricional y adherencia terapéutica.



MÓDULO 1

1.Qué es Coaching Ontológico y qué no es.

2.El profesional como observador del proceso

del paciente.

3.Diferencia entre indicar, educar y acompañar.

4. Impacto del rol profesional en la adherencia

terapéutica.

5.Límites éticos del coaching en salud.

Contenido:

DEL SABER TÉCNICO AL ACOMPAÑAMIENTO CONSCIENTE. FUNDAMENTOS
DEL COACHING ONTOLÓGICO EN LA CONSULTA PROFESIONAL



MÓDULO 2

1.El lenguaje como generador de acción.

2.Niveles de escucha en la consulta clínica y

nutricional.

3.Emociones como predisposición al cambio.

4.Creencias limitantes frecuentes en salud y

alimentación.

5.Preguntas que habilitan reflexión y

compromiso

Contenido:

CONVERSACIONES QUE GENERAN CAMBIO LENGUAJE, ESCUCHA Y
EMOCIONALIDAD EN LA CONSULTA



MÓDULO 3

1.Responsabilidad vs. culpa en procesos

terapéuticos.

2.Autonomía del paciente sin abandono

del rol profesional.

3.Diseño de compromisos posibles y

sostenibles.

4.El acuerdo profesional–paciente.

5.Manejo de recaídas sin juicio ni

desgaste emocional.

Contenido:

RESPONSABILIDAD SIN CULPA AUTONOMÍA Y COMPROMISO DEL 
PACIENTE EN PROCESOS DE SALUD



MÓDULO 4

1.Qué es coaching nutricional y qué no es

2.Rol del nutricionista como coach

3.Entrevista nutricional con enfoque de

coaching

4.Definición de objetivos realistas y

sostenibles

5.Acompañamiento del paciente crónico

6.Casos prácticos de consultorio

Contenido:

COACHING NUTRICIONAL I: APLICACIÓN EN LA CONSULTA



MÓDULO 4

1.Adherencia terapéutica en nutrición

2.Hambre emocional y relación con la

comida

3.Manejo de recaídas sin culpa

4.Seguimiento a corto, mediano y

largo plazo

5. Indicadores de progreso más allá del

peso

6.Casos clínicos integrados

Contenido:

COACHING NUTRICIONAL II: ADHERENCIA, SEGUIMIENTO Y RESULTADOS



CALENDARIO DE CLASES

(*)  LAS FECHAS DEL CALENDARIO PODRÍAN VERSE
MODIFICADAS POR IMPREVISTOS INVOLUNTARIOS A LO
LARGO DEL PERIODO ACADÉMICO.

(*)  EN CASO DE MODIFICACIONES, DICHOS CAMBIOS SERÁN
COMUNICADOS A LOS ALUMNOS.



REQUISITOS DE
APROBACIÓN

Para aprobar el diplomado, el
participante deberá cumplir con los
siguientes requisitos:

Obtener una calificación mínima del
60 % en cada módulo.
Completar el 100 % de las actividades
en plataforma.
Para la aprobación del diplomado se
requiere la aprobación de todos los
módulos que lo conforman.



CERTIFICACIÓN
Al finalizar el Diplomado en Coaching en
Salud Aplicado a la Consulta Profesional,
los participantes que aprueben las
exigencias del programa recibirán un
certificado digital, que acreditará los
conocimientos y habilidades adquiridas.



Juan Pablo 
Moyano, MSc Coach

Master Coach Ontologico Profesional Juan Pablo Moyano
Director de la escuela de coaching ontologico profesional Somos
Complemento
Director del Postitulo de Coaching Organizacional y Sistemico
Biodescodificador Transgeneracional y Facilitador de Activacion
Kundalini
Especialista en Eneagrama de la Personalidad

DOCENTE



Prof. Lic. Doris Villalba, MSc
Licenciada en Nutrición Humana.
Especialista en Salud Pública y Administración Hospitalaria.
Master en Innovación Didáctica para Ciencia y Tecnología.
Masterando en Marketing y Gestión Estratégica en Ventas.
Coach Ontológico Profesional y Nutricional
Certificada en Dirección en Comunicación Estratégica.
Técnica en Salud y Seguridad Ocupacional Categoría C (registro
profesional en proceso)
Docente universitaria de la Universidad Nacional de Asunción (UNA)
en las carreras de Ciencia y Tecnología de Alimentos y Nutrición.
Docente de Postgrado en la Universidad Católica Nuestra Señora
de la Asunción (UCA).
Socia Gerente en VITALIA, Nutrición y Medicina Preventiva
Consultora de Industrias Alimentarias, Laboratorios y Organismos
No Gubernamentales.
Instructora del Curso de Nutrición Pediátrica de la Federación
Latinoamericana de Nutrición Enteral y Parenteral (FELANPE).
 Ex directora de Relaciones Institucionales y Comunicaciones de la
Universidad Nacional de Asunción.

DOCENTE



Lic. Laura Franco, MSc
Consultora de Gestión, Coaching, Mentoría,
Capacitación y Búsquedas Laborales
Magíster en Administración de Negocios
Magíster en Auditoría Integral
Licenciada en Ciencias Contables 
Asesor Financiero
Docente Universitario
Coach Transformacional
Coach Estratégico y Transaccional
Líder Coach Ejecutivo
Diplomado en Eneagrama de la Personalidad e
Inteligencia Emocional

DOCENTE



ÚNICOS MEDIOS DE PAGO
Transferencias

320304808
Propietaria de la cuenta:

Banco itau
CAJA de Ahorros:

Dora Villalba

Cédula de identidad
1.497.328

ALIAS
RUC

1497328-6

Giros o Deposito
en Billetera Tigo 

0981 741 584
Propietaria de la cuenta:

NÚMERO DE CELULAR

Dora Villalba
Cédula de identidad

1.497.328

Una vez realizado el pago, es indispensable 
enviar una foto del comprobante de pago donde sea visible el detalle

del mismo al
 0983 574 302



INSCRIPCIONES
ABIERTAS

DIRIGIDO A: Dirigido a Licenciados/as en Nutrición

0981 741 584

@nutrisys.py

0983 574302
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