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Mód. Trastornos Alimentarios


Nombre y Apellido:

Total de puntos: 8 p.

Después de haber asistido a las clases y escuchando esta última, realiza el siguiente cuestionario:

[bookmark: _GoBack]1. ¿Cuáles crees que pueden ser conductas, entiéndase recomendaciones o pautas médico-nutricionales que se normalizan, pero que podrían ser conductas de riesgo frente a los TCA?

2. ¿Cuál es tu opinión respecto a la cultura de dietas y gordofobia?

3. ¿Cómo consideras que la cultura de dietas afecta a la construcción de la imagen corporal?

4. Busca información en fuentes confiables sobre la Teoria del Set Point y el peso. Describe de forma breve lo que pudiste encontrar.

