
ANTROPOMETRÍA -

BÁSICO



 Griego «Anthropos»    --- - - - Hombre

 «metría»   --- - - - - - - Medición

Es la Medición del Cuerpo Humano.

ANTROPOMETRÍA

ANTROPO   --- METRÍA

CINE  --- ANTROPO   --- METRÍA

Es la Medición del Cuerpo Humano en función al Movimiento*.

*. Ross & Marfell-Jones, 1991



CINEANTROPOMETRIA

CINE – ANTROPO - METRIA
La medición del ser humano en función al movimiento. *

Especificaciones El estudio y evaluación del individuo:
 TAMAÑO
 FORMA

 PROPORCIÓN
 COMPOSICIÓN
 MADURACIÓN

*. Ross & Marfell-Jones, 1991



Salud

% graso y muscular. elevado, bajo

APLICACIONES



Deporte: Rendimiento

APLICACIONES



Estudiar efectos de medio 
ambiente sobre cuerpoANTROPOLOGÍA

APLICACIONES



Control de la masa muscular

GERONTOLOGÍA

APLICACIONES



Crecimiento y desarrollo

Estadíos madurativos, cambios con la edad

APLICACIONES



ASPECTOS GENÉTICOS Y 

PLÁSTICOS

Estructura ósea:
•Diámetros

•longitudes

Aspectos plásticos:
•Perímetros (músculo)

•Pliegues (adiposo)



ISAK --- MAS DE 40 VARIABLES

longitudes

diámetros pliegues

perímetros



 Masa corporal (Peso)

 Talla (Estatura) 

 Talla sentado/a 

 Envergadura

BÁSICAS

NIVEL 1



 Humeral

 Femoral

 Muñeca 

 Tobillo 

DIÁMETROS

NIVEL 1



 Brazo relajado 

 Brazo flexionado 

 Antebrazo máximo 

 Cintura mínima  

 Cadera máximo 

 Muslo medio 

 Pantorrilla máximo 

PERÍMETROS 

NIVEL 1



 Triceps

 Subescapular

 Bíceps

 Cresta ilíaca

 Supraespinal

 Abdominal

 Muslo medial

 Pantorrilla 

PLIEGUES

NIVEL 1





 Normativas

Argoref, Canref, Nhanes, Sap

 Prototípicas

Aquatic sports 1991, URBA Rugby,  

 Metafóricas 

(Phantom) 

REFERENCIAS



REFERENCIAS 

NORMATIVAS ARGOREF



CHILEREF



REFERENCIAS PROTOTÍPICAS 



Phantom

Describe valores de score-Z 

según un modelo de referencia 

unisexuado metafórico (el 

Phantom)

170,18  ± 6,29

64,58 ± 8,60

METAFÓRICAS 

No es una referencia 
normativa
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