PROFORMA DE EVALUACION ANTROPOMETRICA

Nombre
Sex m=1; f=2 Sujeto N° Fecha
H.U.I. Medidor Fecha de Nadmiento
Hora medic Anotador Fecha de menstruadon
Correo eleatronico
Mediciones basicas ptimera segunda tercera mediana o media

1 |Masa corporal

2 |Estatura

3 |[Talla Sentado

4 |Envergadura

Diametros
5 |Humeral
6 |Femoral
7 |Bi-estiloideo
8 |Bi-maleolar
Perimetros

9 |Brazo relajado

10 |Brazo flexionado

11 |Antebrazo maximo

12 |Cintura minima

13 |Cadera maximo

14 |Muslo medio

15 |Pantorrilla maximo

Pliegues

16 | Triceps

17 [Subescapular

18 |Biceps

19 |Crestailiaca

20 [Supraespinal

21 |Abdominal

22 |Muslo medial

23 |Pantorrilla
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SOMATOTIPO

SEXO MASCULINO

DEPORTE ENDO MESO ECTO
ATLETISMO Maratoén 1,7 4,2 3,6
ATLETISMO Fondo 10.000 m, 1,8 4,3 3,4
ATLETISMO Fondo 5.000 m. 1,5 4,1 3,7
ATLETISMO Fondo 3.000 m. Obstaculos 1,6 4,5 3,4
ATLETISMO Medio Fondo 800 m. 1,8 4,1 3,6
ATLETISMO Medio Fondo 1.500 m. 1,6 3,7 3,7
ATLETISMO Velocidad: 60/100/110v /200 1,8 5,2 2,7
/400 m. /400 v 1,7 4,5 3,2
ATLETISMO Salto Altura 1,6 3,7 4,2
ATLETISMO Salto Longitud y Triple Salto 1,7 4,3 3,5
ATLETISMO Salto de Pértiga 17 4,8 3,0
ATLETISMO Lanzamiento Martillo 4.4 7,2 0,5
ATLETISMO Pruebas Combinadas 2,1 5,3 2,4
BALONCESTO Base 2,4 5,0 3,0
BALONCESTO Escolta 2,1 4,4 3,5
BALONCESTO Alero 2,2 4,7 3,3
BALONCESTO Ala-pivot / Pivot 2,8 3,9 3,7
CICLISMO 1,9 47 2,9
FUTBOL Portero 2,5 5,2 2,4
FUTBOL Defensa 2,2 5,2 2,5
FUTBOL Medio 2,5 5,0 2,5
FUTBOL Delantero 2,1 4.9 2,7
JUDO 60-65 Ka. 2,1 5,9 1,9
JUDO 71-78 Kag. 2,3 6,7 1,6
JUDO 86-95 Kag. 2,5 6,3 1,9
NATACION 2,3 4,9 3,0
PIRAGUISMO 2,2 6,1 2,0
REMO 1,9 54 2,5
TIRO OLIMPICO 4,9 5,8 1,6
VOLEIBOL 2,0 3,8 3,7
BADMINGTON @ 2,6 41 3,4




SOMATOTIPO

SEXO FEMENINO

DEPORTE ENDO MESO ECTO
ATLETISMO Maratén 2,0 3,3 3,9
ATLETISMO Fondo 2,1 3,2 3,5
ATLETISMO Medio Fondo 2,6 3,1 3,5
ATLETISMO Velocidad 2,4 3,3 3,3
ATLETISMO Salto Altura 2,3 2,2 4,6
ATLETISMO Salto Longitud y Triple Salto 2,3 3,8 3,1
ATLETISMO Pruebas Combinadas 2,5 3,5 3,5
ESGRIMA 3,0 3,4 3,5
GIMNASIA ARTISTICA 1,9 4,6 2,9
GIMNASIA RITMICA 1,9 2,4 5,0
HOCKEY 3,6 4,1 2,2
JUDO < 48-52 Kg. 3,5 5,0 1,9
JUDO < 56-61 Kg. 3,8 5,2 1,6
JUDO < 66-72 Kg. 3,3 4,4 2,3
NATACION 3,56 3,8 3,0
PIRAGUISMO 2,7 5,2 2,0
TIRO OLIMPICO 4,9 4,3 2,4
TRIATLON 2,6 3,8 3,0
BADMINGTON @ 4,5 3,4 2,1




SUMATORIO DE SEIS PLIEGUES GRASOS

SEXO MASCULINO

DEPORTE SUMATORIO | DESVIACION
(mm) (mm)
ATLETISMO Maratén 36,9 9,6
ATLETISMO Fondo 35,2 8,5
ATLETISMO Marcha 38,1 7,3
ATLETISMO Medio Fondo 37,0 6,6
ATLETISMO Velocidad 38,7 8,8
ATLETISMO Salto Altura 39,6 12,0
ATLETISMO Salto Longitud 38,7 9,1
ATLETISMO Salto Pértiga 39,7 10,2
ATLETISMO Pruebas Combinadas 47,9 16,6
ATLETISMO Lanzamiento Martillo 96,1 31,9
BALONCESTO Base 55,8 19,8
BALONCESTO Escolta 53,4 12,3
BALONCESTO Alero 59,5 20,7
BALONCESTO Ala-pivot / Pivot 74,9 26,9
CICLISMO 43,7 12,1
FUTBOL 50,0 14,1
JUDO 60-65 Kg. 43,5 9,6
JUDO 71-78 Kg. 49,0 8,3
JUDO 86-95 Kg. 62,1 18,8
NATACION 56,0 18,4
PIRAGUISMO 50,6 13,5
REMO 45,6 12,2
TIRO OLIMPICO 107,0 45,7
TRIATLON (Pretemporada) 46,6 12,8
VOLEIBOL 49,2 12,9
BADMINGTON® 58,9 20,6




SUMATORIO DE SEIS PLIEGUES GRASOS

SEXO FEMENINO

DEPORTE SUMATORIO | DESVIACION

(mm) (mm)
ATLETISMO Maratén 45,0 10,9
ATLETISMO Fondo 48,6 12,3
ATLETISMO Medio Fondo 57,5 15,7
ATLETISMO Velocidad 56,3 13,1
ATLETISMO Salto Altura 60,4 23,4
ATLETISMO Salto Longitud 49,3 14,4
ATLETISMO Pruebas Combinadas 58,9 13,2
ESGRIMA 71,8 28,6
GIMNASIA ARTISTICA 40,2 13,4
GIMNASIA RITMICA 46,7 12,8
G. TRAMPOLIN 81,9 21,6
HOCKEY 78,0 21,7
JUDO 77,8 29,1
NATACION 82,7 25,0
PIRAGUISMO 66,9 16,5
REMO (Montreal 76) 75,2 18,8
TIRO OLIMPICO 115,6 41,3
TRIATLON 59,3 14,6
BADMINGTON®




PORCENTAJE GRASO IDEAL SEGUN ESTRATEGIA DE YUHASZ

DEPORTE SEXO SEXO
MASCULINO FEMENINO

ATLETISMO Maratén 9,55 (+/- 0,7) 13,3 (+/- 1.1)

ATLETISMO Fondo 10.000 m. 9,57 (+/- 0,4) 13,7 (+/- 0,7)

ATLETISMO Fondo 5.000 m. 9,28 (+/-0,7)

ATLETISMO Fondo 3.000 m. Obstaculos 9,57 (+/-0,7)

ATLETISMO Marcha 9,66 (+/- 0,6)

ATLETISMO Medio Fondo 800 m. 9,81 (+/- 0,5) 15,2 (+/- 1,9)

ATLETISMO Medio Fondo 1.500 m. 9,47 (+/-0,5)

ATLETISMO Velocidad 60 /100 /110 v/ 200 9,89 (+/-0,9)

ATLETISMO Velocidad 400 / 400 v 9,75 (+/- 0,6) 149 (+/-11)

ATLETISMO Salto Altura 9,85 (+/- 1,1) 15,3 (+/- 2,7)

ATLETISMO Salto Longitud 9,79 (+/- 0,7) 14,5 (+/-1,1)

ATLETISMO Salto Pértiga 9,84 (+/-0,7)

ATLETISMO Pruebas Combinadas 10,96 (+/- 2,0) 154 (+/-1,5)

ATLETISMO Lanzamiento Martillo 17,12 (+/- 3,1)

ESGRIMA 17,3 (+/- 3,1)

GIMNASIA ARTISTICA 12,7 (+/- 1,3)

GIMNASIA RITMICA 13,4 (+/- 1,3)

G. TRAMPOLIN 18,2 (+/- 3,3)

HOCKEY 17,8 (+/- 2,3)

JUDO 17,5 (+/- 3,2)

JUDO 60-65 Kg. 10,2 (+/- 0,7)

JUDO 71-78 Kg. 11,0 (+/- 0,7)

JUDO 86-95 Kg. 12,3 (+/- 1,8)

BALONCESTO Base 11,6 (+/- 2,0)

BALONCESTO Escolta 11,2 (+/- 1,0)

BALONCESTO Alero 11,9 (+/- 2,0)

BALONCESTO Ala-pivot / Pivot 13,7 (+/- 2,5)

CICLISMO 10,2 (+/- 0,9)

FUTBOL 11,0 (+/- 1,2)

NATACION 11,3 (+/- 1,4) 18,8 (+/- 3,3)

PIRAGUISMO 10,8 (+/- 1,2) 15,3 (+/- 1,5)

REMO 10,3 (+/- 0,7)

VOLEIBOL 10,9 (+/- 1,2)

TIRO OLIMPICO 17,5 (+/- 4,1) 22,6 (+/- 4,9)

TRIATLON 14,8 (+/- 1,5)

BADMINGTON®Y 11,7 (+/- 1,5) 15,1 (+/- 1,1)

(1) De un trabajo de Centeno, Ramdn; Naranjo, José; Guerra, Vicente, publicado en “Archivos de Medicina del Deporte”




ARGOREF FEMENINO

ESTADISTICAS PERCENTILES
n prom. d.est. mdna max min 5% 15% 25% 50% 75% 85% 95% IC 95%
EDAD afios 90 26.0 23 263 300 191 227 234 238 263 278 288 293 255 265
MASA CORP.Kg 90 56.6 92 542 944 418 473 489 498 542 614 630 75.0 54.7 585
o |TALLA 90 161.1 6.7 160.2 177.0 147.1 150.9 1549 156.2 160.2 166.0 167.7 173.0 159.7 162.5
'g_:) HUMERAL 90 6.1 0.4 6.1 7.2 5.3 5.6 5.8 5.9 6.1 6.4 6.5 6.7 6.1 6.2
g FEMORAL 90 8.9 0.6 88 105 8.0 8.2 8.4 8.5 8.8 9.4 9.5 9.9 8.8 9.1
g Mufieca 61 5.0 0.5 4.9 6.5 4.2 4.3 45 4.7 4.9 5.4 5.6 6.0 4.9 5.2
Tobillo 61 6.7 0.7 6.6 8.5 5.1 5.7 6.2 6.3 6.6 7.1 7.5 8.0 6.6 6.9
BRAZO 90 264 31 256 374 203 228 240 244 256 272 296 327 25,7 270
8 BRZ.FLEX 90 27.0 28 264 386 216 238 249 252 264 275 296 324 264 276
E ANTEBRZ 90 23.1 19 227 310 185 212 217 221 227 240 247 2638 228 235
% CINTURA 90 69.6 65 681 913 595 624 634 647 681 725 757 825 68.3 71.0
E CADERA 90 956 59 944 1117 865 87.7 900 919 944 97.7 1024 107.7 944 96.8
& MUSLOME 90 48.7 41 483 613 412 43.4 446 456 483 508 542 56.2 47.8 495
PANTORR. 90 34.3 24 340 429 297 309 321 327 340 354 36.6 39.0 33.8 348
TRICEPS 90 1538 44 160 275 8.5 100 11.0 124 160 175 203 259 149 167
__ |SUBESCAP 90  10.9 40 100 220 53 5.7 7.0 80 100 135 153 191 101 118
g BICEPS 88 6.9 29 6.5 185 2.0 3.0 4.3 5.0 6.5 8.0 9.8 115 6.3 75
& |CRILIACA 90  17.9 7.7 158 51.0 5.0 9.1 109 123 158 225 254 319 16.3 195
L:')J SUPRA ESP 90 10.2 3.8 100 220 4.0 5.1 6.4 75 100 124 135 175 94 110
(@ ABDOMIN. 90 20.6 7.7 195 470 6.0 90 140 155 195 250 26.8 365 19.0 222
& |MUSL.ANT 90 227 73 205 435 10.0 128 160 175 205 273 318 36.0 212 242
PANTORR. 90 15.7 56 151 315 75 90 100 115 151 175 213 291 146 169
Z6PLIEG. 90 959 25.0 915 158.0 47.3 619 695 764 915 1124 121.6 145.2 90.8 101.1
ESTADISTICAS PERCENTILES
n prom. d.est. mdna max min 5% 15% 25% 50% 75% 85% 95% 1C 95%

EsqgMart 61 7.2 14 68 118 51 5.7 6.0 6.3 6.8 7.6 9.0 9.8 6.9 7.5
MusMart 61 27.4 8.3 253 56.2 155 178 211 228 253 289 359 437 254 29.5

ind. Musc/6seo 61 3784 0639 3789 5360 2402 2780 3189 3355 3789 4131 4519 4861 3624  3.945
Musc Lee 2000 61 26.5 5.4 25.0 428 197 203 226 233 250 266 331 36.0 251 278
IMC Kg./m? 90 218 2.7 21.0 301 181 188 194 199 210 228 249 282 212 223
%G. Dur.&Wom. 90 25.8 4.2 258 350 16.1 191 211 228 258 281 308 327 249 267
1Coérmico % 61 52.4% 1.4% 52.4% 55.0% 49.0% 50.0% 50.7% 51.5% 52.4% 53.3% 53.6% 54.8%  52.0% 52.7%




ARGOREF MASCULINO

ESTADISTICAS PERCENTILES

n prom. d.est. mdna max min 5% 15% 25% 50% 75% 85% 95% IC 95%
EDAD afios 87 253 28 256 304 20.0 205 221 237 256 270 29.1 300 247 258
MASA CORP.Kg 87 747 9.0 738 99.7 574 621 665 69.2 738 798 818 921 728 765
o |TALLA 87 1754 7.3 1753 199.6 160.0 164.1 167.0 170.7 1743 179.2 182.1 189.6 173.8 176.9
'g_:) HUMERAL 87 7.1 0.3 7.0 7.9 6.4 6.5 6.7 6.9 7.0 7.4 7.4 7.7 7.0 7.2
g FEMORAL 87 9.9 0.5 9.9 114 8.9 9.1 9.4 9.6 9.9 102 103 109 9.8 10.0
g Mufieca 67 5.5 0.5 5.5 7.3 4.7 4.8 5.0 5.3 5.5 5.8 6.0 6.3 5.4 5.7
Tobillo 67 7.4 0.6 7.3 9.1 6.1 6.4 6.8 7.0 7.3 7.8 8.0 8.2 7.2 7.5
BRAZO 87 311 26 308 401 257 272 289 295 308 325 335 374 30.6 317
8 BRZ.FLEX 87 33.3 27 328 414 286 29.7 309 317 328 345 365 398 32.8 339
E ANTEBRZ 87 277 16 274 318 245 255 263 269 275 285 294 306 273 280
% CINTURA 87 80.8 56 808 985 711 720 746 774 80.8 847 865 90.6 79.7 820
E CADERA 87 96.8 49 963 111.3 86.7 895 914 935 96.3 1005 101.4 105.4 95.8 97.8
% |MUSLOME 87 532 29 529 634 459 49.1 50.7 515 529 548 56.4 583 525 53.8
PANTORR. 87 37.4 22 373 488 33.0 343 356 363 373 385 395 411 37.0 37.9
TRICEPS 87 9.1 3.8 8.0 205 35 4.4 5.5 7.0 80 116 140 175 8.3 9.9
__ |SUBESCAP 87  10.6 32 100 245 5.5 6.6 7.5 87 103 119 130 19.2 9.9 112
g BICEPS 87 4.2 1.8 3.8 9.0 15 2.0 2.7 3.0 3.9 5.6 6.0 8.4 3.8 4.6
& |CRILIACA 87 152 6.6 140 325 5.0 6.5 85 107 140 186 237 296 13.8 16.6
L:')J SUPRA ESP 87 8.9 4.2 75 198 35 4.1 5.3 6.4 78 118 136 19.1 8.0 9.8
(@ ABDOMIN. 87 185 9.1 163 4638 5.3 6.6 9.2 125 170 250 271 39.0 16,5 20.4
& |MUSL.ANT 87 127 48 123 323 4.8 5.4 83 100 125 160 173 226 11.7 137
PANTORR. 87 7.8 35 7.0 19.8 3.0 4.0 5.0 55 7.3 94 105 169 7.0 8.5
I6PLIEG. 87 675 245 626 1449 277 336 471 526 656 842 943 1159 62.3 726

ESTADISTICAS PERCENTILES

n prom. d.est. mdna max min 5% 15% 25% 50% 75% 85% 95% 1C 95%

Esq Martin 67 9.2 15 9.0 131 59 7.3 7.7 8.0 9.0 104 108 116 8.9 9.6
MusMartin 67 41.8 8.5 420 593 221 256 338 363 420 475 50.6 552 39.8 43.9

ind. Musc/6seo 67 4535 0596 4493 6436 3197 3677 3998 4158 4493 4857 5089 5647 4393 4678
Musc Lee 2000 67 32.8 4.9 334 469 222 243 288 300 334 348 37.0 413 31.6 340
IMC Kg./m? 87 24.2 21 241 329 199 208 222 231 241 256 263 278 23.8 247
%G. Dur.&Wom. 87 14.6 4.7 141 267 54 7.0 101 115 141 186 194 240 13.6 156
1Cormico % 67 52.6% 1.6% 52.8% 56.0% 49.1%  49.4% 51.0% 51.8% 52.8% 53.8% 54.3% 55.0% 52.3% 53.0%




