
C
IN

E

Historia y evolución

CINEANTROPOMETRÍA

Autor: Xxxxx Xxxxxxx

TÉCNICA GENERAL DE 
MEDICIÓN

Autores: 
Francisco Esparza-Ros
Raquel Vaquero-Cristóbal



Medidas 
básicas

Pliegues 
cutáneos

Perímetros

Diámetros

Medidas Incluidas

Manual ISAK, 2019



ORDEN DEL PROTOCOLO

1.Temperatura 
de la 

habitación 
adecuada

2.Deportista 
descalzo y con 

poca ropa

4.Marcar 
previamente los 

puntos anatómicos

3.Calibrar el 
instrumental
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Los pliegues de la piel 
deben ser paralelos

Los dedos deben colocarse 
perpendiculares al pliegue de 

la piel

El plicómetro debe 
colocarse perpendicular 

al pliegue de la piel
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