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INICIOS DEL CONTROL DEL DOPING EN EL DEPORTE 
 

El control del dopaje en el deporte tiene una historia que se remonta a la 

antigüedad, con atletas buscando mejorar su rendimiento con diversas 

sustancias. Sin embargo, el control antidopaje moderno y organizado, con 

pruebas y listas de sustancias prohibidas, comenzó a gestarse y formalizarse 

en el siglo XX. 

Si bien el uso de sustancias se remonta a siglos, las primeras acciones formales 

para controlar el dopaje en el deporte ocurrieron así: 

• 1928: La Federación Internacional de Atletismo (IAAF) fue la primera 

federación deportiva internacional en prohibir el uso de sustancias para 

mejorar el rendimiento. Otras federaciones deportivas internacionales 

pronto siguieron su ejemplo. 

• Años 60: La preocupación real y la acción concreta aumentaron a raíz 

de muertes de atletas relacionadas con el dopaje. 

o En los Juegos Olímpicos de Roma 1960, la muerte del ciclista 

danés Knud Enemark Jensen por el uso de anfetaminas fue un 

punto de inflexión. 

o Esto llevó al Comité Olímpico Internacional (COI) a establecer su 

Comisión Médica en 1961. 

o En 1967, el COI publicó su primera Lista de Sustancias Prohibidas. 

o Las primeras pruebas científicas de dopaje en los Juegos 

Olímpicos se implementaron en los Juegos Olímpicos de Invierno 

de Grenoble 1968 y los Juegos Olímpicos de Verano de México 

1968. 

 

ORIGEN DE LA AGENCIA MUNDIAL ANTIDOPAJE (AMA) 

A pesar de los esfuerzos iniciales, la lucha contra el dopaje carecía de una 

armonización global y de una entidad independiente que la coordinara de 

manera efectiva. Esto llevó a la creación de la Agencia Mundial Antidopaje 

(AMA): 
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• 1998: El "Escándalo Festina" en el Tour de Francia de 1998, que reveló un 

dopaje sistémico en el ciclismo, actuó como un catalizador decisivo. 

• Febrero de 1999: El COI convocó la Primera Conferencia Mundial sobre 

el Dopaje en el Deporte en Lausana, Suiza. Esta conferencia culminó 

con la Declaración de Lausana sobre el Dopaje en el Deporte, que 

sentó las bases para la creación de una agencia antidopaje 

internacional independiente. 

• 10 de noviembre de 1999: La Agencia Mundial Antidopaje (AMA), 

conocida internacionalmente como WADA (World Anti-Doping 

Agency), fue establecida oficialmente en Lausana, Suiza. Se fundó 

como una organización internacional independiente, financiada a 

partes iguales por el Movimiento Olímpico y los gobiernos del mundo. 

 

Desde su creación, la AMA ha trabajado para armonizar las normativas 

antidopaje a nivel mundial a través del Código Mundial Antidopaje, que entró 

en vigor por primera vez en 2004 y se actualiza periódicamente. 

 

CASOS DE DOPING POSITIVO  

EN PARAGAY 

Noticias escritas 

https://www.versus.com.py/versus/2021/11/24/los-ultimos-casos-de-doping-

positivo-en-el-futbol-paraguayo/  

https://d10.ultimahora.com/jugador-de-cerro-suspendido-4-anos-por-

doping-positivo 

 

https://www.abc.com.py/deportes/polideportivo/2024/12/23/duras-

sanciones-a-deportistas-por-la-onad/ 

 

https://www.abc.com.py/deportes/futbol/sportivo-

trinidense/2023/04/22/alerta-en-trinidense-pablo-gavilan-dio-positivo-al-

control-antidoping/ 

 

 

 

https://www.versus.com.py/versus/2021/11/24/los-ultimos-casos-de-doping-positivo-en-el-futbol-paraguayo/
https://www.versus.com.py/versus/2021/11/24/los-ultimos-casos-de-doping-positivo-en-el-futbol-paraguayo/
https://d10.ultimahora.com/jugador-de-cerro-suspendido-4-anos-por-doping-positivo
https://d10.ultimahora.com/jugador-de-cerro-suspendido-4-anos-por-doping-positivo
https://www.abc.com.py/deportes/polideportivo/2024/12/23/duras-sanciones-a-deportistas-por-la-onad/
https://www.abc.com.py/deportes/polideportivo/2024/12/23/duras-sanciones-a-deportistas-por-la-onad/
https://www.abc.com.py/deportes/futbol/sportivo-trinidense/2023/04/22/alerta-en-trinidense-pablo-gavilan-dio-positivo-al-control-antidoping/
https://www.abc.com.py/deportes/futbol/sportivo-trinidense/2023/04/22/alerta-en-trinidense-pablo-gavilan-dio-positivo-al-control-antidoping/
https://www.abc.com.py/deportes/futbol/sportivo-trinidense/2023/04/22/alerta-en-trinidense-pablo-gavilan-dio-positivo-al-control-antidoping/


  

DIPLOMADO 

NUTRICIÓN DEPORTIVA 
MÒDULO 4 

 

A NIVEL INTERNACIONAL 

Audiovisual 

https://www.youtube.com/watch?v=DuDYgUgjazc  

https://www.youtube.com/watch?v=8U3tcv_zKHU 

 

Documental:  

El mayor fraude del ciclismo 

https://www.youtube.com/watch?v=OuWaE8UDKe8 
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