Diabetes Avanzado – 2025

Actividad Modulo 3

Total de puntos 10 (diez)
Nombre del alumno:

Luego de la lectura del artículo “Efecto de la dieta mediterránea en la prevención cardiovascular responde según tus criterios:

¿Existe algún plato tradicional de nuestro país que se pueda adaptar o considerar dentro de la dieta mediterránea? 5p

[bookmark: _GoBack]¿Qué tipo de alimento es el maní? ¿Se puede considerar su consumo como opción en reemplazo de los frutos secos de la dieta mediterránea y cuales con los beneficios de su consumo? Podes utilizar el material de apoyo. 5p
